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ADORATION & SEMINAR FOR YOUTH AT ST. MARY’S 

 One hour adoration for children (5th grade and up), and for youth will be 

held after 6:00 P.M. Holy Mass at St. Mary’s on Friday, July 13th. Night 

Vigil for adults will continue in the church. 

 Seminar will be held for children and youth (above age group) in the base-

ment after the adoration on current topics of interest.  

Second Anniversary of St. Mary’s Knanaya Catholic Parish 
Thanksgiving Holy Mass and Celebration will be on 

Sunday, August 5th at 10:00 A.M. 

Both sides of the newly installed shrine at Mary Hill Cemetery in Niles at the Knanaya Catholic Cemetery section for St. 

Mary’s Knanaya Catholic Parish. Blessing of this shrine will be held on Sunday, July 22nd at 11:45 A.M.  

http://www.knanayaregion.us/chicago
http://www.knanayaregion.us/chicago/bulletin.htm
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MONDAY, JULY 16, 2012 

Feast Day of Our Lady of Mount Carmel 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

TUESDAY, JULY 17, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 

Novena of St. Anthony at Sacred Heart after Holy Mass. 
 

WEDNESDAY, JULY 18, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

THURSDAY, JULY 19, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 

Novena of St. Jude at St. Mary’s after Holy Mass. 
 

FRIDAY, JULY 20, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s church at 6:00 P.M. and at Sacred 

Heart at 7:00 P.M. 

Novena of St. Michael at S. H. Church after Holy Mass. 

St. Pius X Koodara Yogam (new) at 7:30 P.M. at the 

house of Jacob Mannarkattil, 8816 N. Western Ave., 2G, 

Des Plaines 224-305-5452. 
 

SATURDAY, JULY 21, 2012 

Holy Mass and Novena at St. Mary’s at 10:00 A.M.  

Syro-Malankara Mass at Sacred Heart at 10:00 A.M. 
 

SUNDAY, JULY 22, 2012 

Feast Celebration of St. James at 10:00 A.M. at Sacred 

Heart Church by Jacob Pullappally and family and at St. 

St. Mary’s by St. James’ Koodarayogam (Coordinator: 

Stephen Kizhakkekuttu) 

Blessing of Shrine at Maryhill Cemetery for St. Mary’s 

Knanaya Catholic Church Cemetery at 11:45 A.M. 

 

FRIDAY, JULY 13, 2012 

Feast of 70 Disciples of Jesus 

Holy Mass at St. Mary’s church at 6:00 P.M. and at Sacred 

Heart at 7:00 P.M. 

Night Vigil for Children, Youth and Adults at St. Mary’s 

after 6:00 P.M. Holy Mass.  

Seminar for children and youth at St. Mary’s from 8:00 

P.M. 
 

SATURDAY, JULY 14, 2012 

Holy Mass and Novena at Sacred Heart and St. Mary’s at 

10:00 A.M. 
 

SUNDAY, JULY 15, 2012 

SEASON OF KAITHA. Feast of 12 Apostles 

Feast Day of St. Kuriakose 

Holy Mass at 10:00 A.M. at both churches. 

Holy Mass at St. Mary’s Church at 5:30 P.M. 

St. Augustine Koodarayogam picnic at 4:00 P.M. to 9:00 

P.M. at Saltcreek Park, 475 W. 2nd Street, Elmhurst. For 

details: Ninal Mundaplackil at 314-471-7427 or Thomas 

Neduvampuzha at 630-854-9517  

St. James Koodara Yogam at 7:00 P.M. at the house of 

Cisy Chaakkalackal, 9280 Dee Road, Des Plaines. 847-

208-5578. 
 

STAFF 

Pastor, St. Mary’s: Fr. Abraham Mutholathu Jacob 

5212W. Agatite Ave., Chicago, IL 60630. 

(773) 412-6254 (cell) mutholath2000@yahoo.com 

Pastor, Sacred Heart: Fr. Saji Pinarkayil 

589 N. Willow Rd., Elmhurst, IL 60126. 

224-659-6586 sajipinarkayil@gmail.com 

www.knanayaregion.us/chicago 

FOR HALL BOOKINGS 

Sacred Heart: Baby Karikkal 630-901-5499 

St. Mary’s: Polson Kulangara 847-207-1274 

FOR SACRISTANS 

Sacred Heart: Binoy Kizhakkanadyil 312-513-2361 

St. Mary’s: Sr. Xavier S.V.M. 847-603-8881 (Convent) 

For list of other volunteers / upcoming events, visit: 

www.knanayaregion.us/chicago/staff.htm 

www.knanayaregion.us/chicago/calendar.htm 

HOLY MASS 
SUNDAY 10:00 A.M. at both churches. 

5:30 P.M. at St. Mary’s Church. 

MONDAY - THURSDAY 7:00 P.M. at both churches. 

FRIDAY 6:00 P.M. at St. Mary’s & 7:00 P.M. at Sacred Heart. 

SATURDAY 10:00 A.M. at both churches. 

RELIGIOUS EDUCATION 

ON SUNDAYS 10:00 A.M. to 11:30 A.M. at both churches. 

ADORATION 

First Fridays after Mass at both churches. 

Every Saturday from 11:00 A.M. to 5:00 P.M. at St. Mary’s. 

Night Vigil at St. Mary’s on Second Fridays from 6:00 P.M. to 

1:00 A.M. with Holy mass at 6:00 P.M. and 11:30 P.M. 

3rd Fridays at St. Mary’s for children & youth at 6:45 P.M. 

4th Fridays at Sacred Heart for children & youth at 7:45 P.M. 

NOVENAS 

B.V. Mary after Saturday 10:00 A.M. Mass at both churches. 

St. Jude on Thursdays at 7:00 P.M. at St.  Mary’s. 

St. Michael 3rd Friday of the month after 7:00 P.M. Mass at 

Sacred Heart. 

Novena of St. Anthony at Sacred Heart on Tuesdays after  7:00 

P.M. Holy Mass. 

PRAYER GROUP 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

ROSARY 
Mon. - Thurs. 6:30 P.M. & Friday at 5:30 P.M. at St. Mary’s. 

ST. VINCENT DE PAUL SOCIETY 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

LEGION OF MARY 

Every Saturdays after Mass at Sacred Heart. 

Every Thursday after 7:00 P.M. Mass at St. Mary’s. 
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ദൈവത്തിനു പ്രീതികരമായതു 
പ്രവർത്തിക്കുമ്പാൾ  
അതു മറ്റുള്ളവർക്കു  
പ്രാകൃതമായി മ്താന്ാാം. 

     എന്റെ പ്രിയ  സമ് ാൈരങ്ങമ്േ, 

     തീർത്ഥയാത്രയ്ക്കു സമാനമാണ   ജീവിതാം. യാത്രയിൽ അവ 
ശ്യവസ്തുക്കളുന്റെ കരുതലാം, ആവശ്യത്തിനുമാത്രമുള്ള കരുതലാം 
അതയാവശ്യമായി കയ്യിൽ കരുമ്തണ്ട മ് ാക്കുന്റമെ സാം യാത്ര 
ന്റയ സഗമവാം ഉല്ലാസാം നിറഞ്ഞതുാം ആപത്തു കുറഞ്ഞതു 
മാക്കാാം. ഇപ്രകാരമുള്ള യാത്രകൾ ലക്ഷ്യത്തിന്റലത്തിക്കുകയാം 
സാഫലയാം പകരുകയാം ന്റെയ്യാം. എന്ാൽ കരുതാത്തതുാം, 
അധികചുമടാം യാത്രയിൽ കിതപ്പാം, കുതിക്കാൻ തെസ്സവമാവാം. 
ലക്ഷ്യത്തിന്റലത്താന്റത മുെങ്ങുന് യാത്രകൾ, നിരാശ്യാം, ധന 
നഷ്ടവാം മാന ാനിയാം, തത്ഫലമായള്ള വിരസതയ്ക്കുാം നിരാ 
ശ്യ്ക്കുാം ഇെയാക്കുാം. പരാജയാം തന്റെ പ്രവർത്തിമൂലമന്റല്ലന്നാം, 
മറിച്   തനിക്കുമ്വണ്ടി ന്റെമ്യ്യണ്ട കാരയങ്ങൾ മന്ററാരാൾ 
ന്റെയ്യാതിരുന്തുന്റകാണ്ടാം, തന്റെ കാരയത്തിൽ വലിയ താല്പരയ 
മില്ലാത്തതുന്റകാണ്ട   തനിക്ക   ഈ ഗതിവന്നന്റവന്   സവയാം 
പരിതപിച്   ജീവിക്കുകയാവാം ഇത്തരക്കാർ ന്റെയ്യക. 

     നിന്റെ കാരയത്തിൽ നിനക്കു ശ്രദ്ധയിന്റല്ലങ്കിൽ മറ്റുള്ളവർ 
നിന്റെ കാരയത്തിൽ എങ്ങന്റന ശ്രദ്ധിക്കുാം. നിന്റെ ജീവിതാം 
നിമ്െതുമാത്രമാണ  . മറ്റുള്ളവർ നിന്റെ ജീവിതന്റത്ത സന്ദരമാ 
ക്കാൻ സ ായിക്കാനായി നല്കന്റെട്ടവർമാത്രാം. നല്കന്റെട്ടതു 
നന്ദിമ്യാന്റെ സവീകരിക്കുക. അതു മാത്രമാണ   നീ ന്റെമ്യ്യണ്ടത  . 
നിനക്കുമ്വണ്ടി അപരൻ ഭക്ഷ്ണാംകഴിച്ാൽ നിന്റെ വിശ്െ   
മാറില്ല. മാറുന്ത   അവന്റെ വിശ്ൊയിരിക്കുാം. നീരുവന്ന 
വീർത്ത നിന്റെ ദകകൾ െികിത്സിക്കാന്റത മ്വന്ററാരുവന്റെ 
ദകകൾ െികിത്സിച്ാൽ എന്തു പ്രമ്യാജനാം? 

     തീർത്ഥയാത്രകൾ പലതുാം തീർത്ഥജലാം മ്തടന്വയാ 
കണാം. തീർത്ഥജലത്തിന്റെ ഉറവിൊം നീ കന്റണ്ടത്തിയാൽ 
അവിമ്െയ്ക്കു മ്പാകുന്തുാം അതു സവായത്തമാക്കുന്തുാം നിന്റെ 
ജിവിതന്റത്ത ഊഷ്മേമാക്കുാം. ജനിച്മ്ൊൾ നീ ഒറയ്ക്കായിരുന്ന. 
മരിക്കുമ്പാഴാം നീ ഒറയ്ക്കുതന്റന്. ജനനത്തിനുാം മരണത്തിനു 
മിെയിൽ നീ അമ്നകന്റര കണ്ട. അമ്നകർ നിന്റന്കണ്ട. നീ 
ഒത്തിരിമ്െന്റര മ്േ ിച്ചു; അവർ നിന്റന്യാം. എന്ാൽ അവ 
ന്റയല്ലാാം നിന്റെ ലക്ഷ്യത്തിന്റല സ ായികൾ മാത്രമായി 
ദൈവാം തന്തമ്ല്ല? ജീവിതപങ്കാേിയായാലാം മക്കോയാലാം 

 

സഹൃത  വലയാംതന്റന് ഉണ്ടായാലാം, നിന്റെ ലക്ഷ്യാം നീ സവയാം 
മ്നെിന്റയടക്കണാം. ജീവിതാം തിരക്കുപിെിച്താകുമ്പാൾ, തിര 
ക്കിനിെയിൽ ലക്ഷ്യാം മറന്ന നീ ജീവിക്കരുത  . ദൈവത്തിൽ 
നിന്ന നീവന്ന. അവിടന്ിമ്ലയ്ക്കുതന്റന് നീ തിരിച്ചുന്റെല്ലണാം. 
മറിച്   ഈമ്ലാകത്തിന്റല ദനമിഷിക സഖങ്ങേിൽ കണ്ണു                                      
െക്കി നിന്റെ ലക്ഷ്യാം നീ മറന്ാൽ, തന്വൻ തന്ന 
മ്പായതിന്റന ഓർത്തു ദുഃഖിക്കുാം. 

     നിന്റെ ആത്മാവിന്റെ വിശ്രമത്തിനായി നീ എന്റെങ്കിലാം 
കരുതുന്നമ്ണ്ടാ? "മ്ലാകാം മുഴവൻ മ്നെിയാലാം ആത്മാവ 
നഷ്ടന്റെട്ടാൽ എന്തു പ്രമ്യാജനാം?" (മത്തായി 16:26) എന് 
തിരുവെനാം ദനമിഷിക സഖങ്ങേിൽ കണ്ണുെക്കികിെന് 
ഫ്രാൻസീസിന്റന പിെിച്ചുലച്മ്ൊൾ അമ്േ ാം എല്ലാാം വിട്ടു 
മ്പക്ഷ്ിച്ചുമ്പാന്ന. അമ്ൊൾ െിലന്റരങ്കിലാം അമ്േ ന്റത്ത വട്ട 
ന്റനന്ന മുദ്രകുത്തി. എന്ാൽ കാലാെരത്തിൽ മ്ലാകാം തിരിച് 
റിഞ്ഞു, തങ്ങൾ വട്ടന്റനന്ന മുദ്രകുത്തിയവൻ സവയാം വട്ടനാകാ 
തിരിക്കാനുാം എല്ലാാം മ്നൊനുമായിരുന്ന മന്ററല്ലാാം നഷ്ടന്റെട 
ത്തിയന്റതന് . തൽഫലമായി ആ ഫ്രാൻസീസ  വിശുദ്ധ 
ഫ്രാൻസീസ  മ്സവയറായി.  

     ഉെക്കിമ്പാകാാം, ഉെഞ്ഞുാം മ്പാകാാം. എന്ാൽ ഉെക്കിയി 
െത്തുാം ഉെഞ്ഞിെത്തുാം കിെന്ന നരകിക്കുന്തല്ല, തിരിച്റിഞ്ഞ  
തിരിന്റകമ്ൊയി എല്ലാാം സവെമാക്കുന്താണ   ഉത്തമാം. 
മ്ലാകമ്മാ ത്തിൽ കണ്ണുെക്കി സകലതുാം നശ്ിെിച് അഗ 
സ്റ്റിൻ, ഒരുമ്വേ തിരിച്റിഞ്ഞു, ഓെിയതുാം മ്നെിയതുാം ഒന്നമ 
ല്ലായിരുന്റന്ന് . തല്ഫലമായി, ഹൃൈയത്തിൽ ഒരുമ്തങ്ങൽ: 
"ദൈവമ്മ, നീ എന്റന് നിനക്കായി സൃഷ്ടിച്ചു. നിന്ിൽ വില 
യാം പ്രാപിക്കുന്തുവന്റര എന്റെ ആത്മാവ  അസവസ്തമായി 
രിക്കുാം." ഈ അസവസ്തത വിശുദ്ധ ആഗമ്സ്താനീസിന്റന മ്ലാക 
ത്തിനു നല്കി. 

     ഇന്റതാന്റക്ക െരിത്ര സതയങ്ങളുാം ജീവിത യാഥാർത്ഥയ 
ങ്ങളുമാണ  . നിന്റെ ജീവിതത്തിന്റല കണക്കു പുസ്തകാം തുറക്ക 
ന്റെടമ്പാൾ, നിനക്ക  എത്ര ബാങ്ക  ബാലൻസ  ഉന്റണ്ടന്ല്ല, 
ആത്മാവിന്റെ രക്ഷ്ന്റപെലിന്റെ മാനൈണ്ഡാം. മറിച് , തീർത്ഥജ 
ലാം കാട്ടിത്തന് ഉറവിെത്തിൽ നീ എത്തി സവെമായി അത  
പാനാം ന്റെയമ്താ എന്താണ  . നിന്റെ യാത്ര ലക്ഷ്യത്തി 
ന്റലത്തന്റട്ട. വഞ്ചനയാം കാപെയവാം കുതികാൽന്റവട്ടുാം കുരിശ്ിമ്ല 
റലാം കുത്തിമ്നാവിക്കലാം ക്രൂരവിമ്നാൈവാം അധാർമ്മിക 
ജീവിതവാം, എല്ലാാം ന്റവട്ടിെിെിക്കാനുാം സവെമാക്കാനുമുള്ള 
ആഗ്ര വാം നിന്റന് മ്കാമാേിയാം ഒറ്റുകാരനുമാക്കുാം. ഒറ്റുകാ 
രന്റെ ഇരിെിൊം അനയൻ കവർന്റന്ടക്കുാം. ഒറ്റുകാരൻ യൂൈാ 

(Continued on page 4) 

ജീവിതാം എന് തീർത്ഥയാത്ര 
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കുർബ്ബാന "കെങ്ങളുന്റെ 
ന്റപാറുതി"ക്കാണമ്ല്ലാ 

അർെിക്കന്റെടന്ത  
പിന്റന്െിനാണ  ഏറ്റുപറച്ിൽ? 
     ശ്രിയാണ . നമ്മുന്റെ അനു 
ൈിന ന്റതറ്റുകേിൽ നിന്ന നന്റമ്മ 
മ്മാെിക്കുന്തിനുാം മാരകപാപ 
ങ്ങേിൽ വീഴാന്റത കാക്കുന്തി 
നുമുള്ള പ്രതിവിധിയാണ  പരി. 

കുർബ്ബാന. പമ്ക്ഷ് ഗൗരവമ്മറിയ മാരകപാപങ്ങേിൽ വീണുമ്പാ 
യാൽ നാാം പാപങ്ങൾ ഏറ്റുപറമ്ഞ്ഞ പരി. കുർബ്ബാനയ്ക്കണയാവൂ. 
"അനുരഞ്ജിതരായിതീർന്  നവന്റമാരു പീഠന്റമാരുക്കി"യാണ 
മ്ല്ലാ നാാം പരി. കുർബ്ബാനയ്ക്കണയന്ത . 

എൊണ  കുപസാരത്തിൽ ഏറ്റുപറമ്യണ്ടത ? 
     ആൈയമായാണ  അനുരഞ്ജന കൂൈാശ് സവീകരിക്കുന്ന്റതങ്കിൽ 
മാമ്മ്മാൈീസ സവീകരിച്തിനുമ്ശ്ഷാം മന:പൂർവ്വമായാം അല്ലാ 
ന്റതയാംന്റെയ്ത എല്ലാ പാപങ്ങളുാം ഏറ്റുപറയണാം. പിന്ീെ  കുപസാ 
രിക്കുമ്പാൾ കഴിഞ്ഞ കുപസാരത്തിനുമ്ശ്ഷാം ന്റെയ്ത ലഘുവാം 
മാരകവമായ എല്ലാ പാപങ്ങളുാം തികഞ്ഞ അനുതാപമ്ത്താന്റെ 
ഏറ്റുപറയണാം. മാരകമായ പാപങ്ങൾ മറച്ചുവച്  ലഘുപാപങ്ങൾ 
മാത്രാം ഏറ്റുപറഞ്ഞാൽ അത  വയാജകുപസാരമാണ . വയാജ 
കുപസാരാം നെത്തുന്വൻ ദൈവത്തിന്റനതിരായി ഒരു മാരക 
പാപാംകൂെി ന്റെയ്യന്ന. കാരണാം, കള്ളകുപസാരാം കുപസാരമ്മ 
യല്ല; മറിച് , മാരകപാപമാണ . കള്ളകുപസാരാം നെത്തുന്വർ 
അനനിയാസിന്റനയാം സഫീറാന്റയയാം (ശ്ലീ . നെ. 5:1-11) 
മ്പാന്റല പരിശുദ്ധാന്മാവിമ്നാെ  കള്ളാം പറയന്തുന്റകാണ്ട   മാര 
കപാപാം ന്റെയ്യന്ന. 

ദവൈികമ്നാെ  പാപങ്ങൾ സതയസന്ധമായി ഏറ്റുപറഞ്ഞാൽ 
അമ്േ ാം മറ്റുള്ളവമ്രാെ  ന്റവേിന്റെടത്തുമ്മാ? 

     ഒരിക്കലമില്ല. കാരണാം, ദവൈികൻ ആ പാപങ്ങൾ തനിക്കു 
ലഭിച് ദൈവിക അധികാരത്താൽ മ്മാെിച്മ്ൊൾ സവർഗ 
ത്തിലാം ഭൂമിയിലാം അവ മ്മാെിക്കന്റെടകയാം ക്ഷ്മിക്കന്റെടകയാം 
ന്റെയ്തു. അതുന്റകാണ്ട  ആ പാപങ്ങൾ എത്ര മാരകമായാലാം ഭൂമി 

സിന   എന്തു സാംഭവിച്ചു? മറിച്  അല്പമ്മ ഉള്ളുന്റവങ്കിലാം അത  
ധാർമ്മികതയിലൂന്റെ, സതയസന്ധതയിലൂന്റെ മ്നടമ്പാൾ നിനക്കു 
ലഭിക്കുന് ആനന്ദാം അവർണ്ണനീയമാണമ്ല്ലാ. 

     ന്റവട്ടിെിെിച്തുാം കന്റട്ടടത്തതുാം ഒറയ്ക്കു ചുമന്നന്റകാണ്ട മ്പാകാൻ 
പറില്ലമ്ല്ലാ. അതു കവർന്റന്ടക്കാനുാം കന്റട്ടടക്കാനുാം മ്വന്ററ ആന്റര 
ങ്കിലാം ഉണ്ടാകുന്റമന്ന തിരിച്റിഞ്ഞിരുന്നന്റവങ്കിൽ! ഒത്തിരിമ്നെി 
ഒേിച്ചുന്റവയ്ക്കാൻ ഇൊം കന്റണ്ടത്താൻ കഷ്ടന്റെടന്തിമ്നക്കാൾ 
നല്ലത  ഉള്ളതു സക്ഷ്ിച്ചു സഖാം കന്റണ്ടത്തുന്തമ്ല്ല? ധനികന   
അധികാം സപത്ത  കൃഷിയിൊം നല്കിയമ്ൊൾ ആനന്ദമല്ല 
അസവസ്ഥതയാണ   നല്കിയന്റതന്  തിരിച്റിയണാം. ജീവിതാം 
നിരെര സമ്ൊഷത്തിന   ഇെയാവന്താകന്റട്ട. 

          ഒത്തിരി മ്േ മ്ത്താന്റെ,  
ഫാ. സജി പിണർകയിൽ 

(Continued from page 3) 

കഴിഞ്ഞലക്കാം തുെർച് 
യിമ്ലാ സവർഗ്ഗത്തിമ്ലാ നിലനില്ക്കക്കുന്ില്ല. സവർഗ്ഗത്തിലാം 
ഭൂമിയിലമല്ലാത്ത പാപങ്ങൾ അച്മ്നാർത്തിട്ട  എന്തുകാരയാം? 
വിശുദ്ധ അനുരഞ്ജനകൂൈാശ് സവീകരിക്കുന്മ്താടകൂെി പാപി 
വിശുദ്ധനാകുന്ന. അങ്ങന്റന വിശുദ്ധനായ ഒരാന്റേക്കുറിച്  ഒരു 
ദവൈികന  അമ്േ ത്തിന്റെ വിശുദ്ധിയല്ലാന്റത മന്ററൊണ  
പറയാൻ കഴിയക? അങ്ങന്റനന്റയാരു െരിത്രമില്ല. അതിനാൽ, 
കുപസാരത്തിൽ ഏറ്റുപറയന് പാപങ്ങൾ ദവൈികൻ ന്റവേിന്റെട 
ത്തുന്റമന്  ആശ്ങ്കയാം ഭയവാം ഉണ്ടാക്കുന്ത  പിശ്ാൊണ . 

അനുരഞ്ജന കൂൈാശ് സവീകരിക്കാൻ എങ്ങന്റനയാണ  
ഒരുമ്ങ്ങണ്ടത ? 

     വിശുദ്ധ കുപസാരാം യാന്ത്രികമായി നെത്താനുള്ളതല്ല. ദൈവ 
കല്പനകളുന്റെയാം തിരുവെനത്തിന്റെയാം ന്റവേിച്ത്തിൽ ദൈവതി 
രുമുപിലിരുന്  ആത്മമ്ശ്ാധന ന്റെയ്യണാം. ആത്മമ്ശ്ാധന 
യിലൂന്റെ, തിരിച്റിഞ്ഞ ലഘുവാം മാരകവമായ പാപങ്ങന്റേ 
മ്യാർത്ത  ഉള്ളുരുകി അനുതപിക്കണാം. ന്റെയ്തുമ്പായ പാപങ്ങൾ 
മ്മലിൽ ഒരു കാരണവശ്ാലാം ആവർത്തിക്കുകയിന്റല്ലന്നാം പാപ 
ങ്ങളുാം പാപമ് തുക്കളുാം പാപസാ െരയങ്ങളുാം പൂർണമായി ഉമ്പ 
ക്ഷ്ിക്കാന്റമന്നാം ദൃഢപ്രതിജ്ഞ ന്റെയ്യണാം. 

ആണ്ടിന്റലാരിക്കന്റലങ്കിലാം മതിയിമ്ല്ല? കൂന്റെക്കൂന്റെ 
കുപസാരിക്കമ്ണാ? 

     മനുഷയനിന്റല ജ പ്രകൃതി പാപാം ന്റെയ്യാൻ അവന്റന നിര 
െരാം പ്രമ്ലാഭിെിക്കുന്ന. "ആഗ്ര ിക്കുന് നന്മയല്ല, ആഗ്ര ിക്കാ 
ത്ത തിന്മ" നാാം ന്റെയ്തുമ്പാകുന്ന. (മ്റാമ. 7:19-25). നിരെരമായ 
ശുദ്ധീകരണാം നമുക്കാവശ്യമുണ്ട . നമ്മുന്റെ കഴിവന്റകാണ്ട  പാപ 
ത്തിൽ വീഴാതിരിക്കാൻ സാധിക്കില്ല. ദൈവത്തിന്റെ കൃപ 
നമുക്കുമ്വണാം, അതിനാണ  ഈ കൂൈാശ് രണ്ടാഴ്ചയിന്റലാരിക്കൽ 
സവീകരിക്കണന്റമന്  പറയന്ത . 

വിശുദ്ധ കുപസാരന്റമന് കുൈാശ്, പാപാം ന്റെയ്യാനുള്ള 
ദലസൻസ  ആന്റണന്ന പറയന്വരുണ്ടമ്ല്ലാ? 

     അല്ല. മറിച് , പാപത്തിൽ വീണാൽ മ്മാെനാം മ്നെി വിശുദ്ധീ 
കരിക്കന്റെടന്തിനുള്ള ദൈവിക സാംവിധാനമാണ . പാപി പാപ 
മ്മാെനാം മ്നെി വിശുദ്ധനായിത്തീർന്  വിശുദ്ധിയിൽ ജീവിക്കു 
ന്തിനുമ്വണ്ടി മിശ്ി ാ സ്ഥാപിച് കൂൈാശ്യാണ  അനുരഞ്ജന 
കൂൈാശ്. പാപിനിയായ സ്ത്രീയന്റെ പാപങ്ങൾ മ്മാെിച്മ്ശ്ഷാം 
അവർക്കു നല്കിയ മുന്റിയിപ്പാം ദവൈികൻ അനുതാപിമ്യാെ  
പറയന്നണ്ട . ഈമ്ശ്ാ പറഞ്ഞു: "ഞാനുാം നിന്റന് വിധിക്കുന്ില്ല, 
ന്റപായന്റക്കാള്ളുക. ഇനിമ്മൽ പാപാം ന്റെയ്യരുത " (മ്യാ . 
8:11). പാപമ്മാെനാം ലഭിച്തിനാൽ പാപങ്ങൾ ആവർത്തിക്ക 
രുത  എന്നവയക്താം. എന്ാൽ, വീണുമ്പായാൽ എഴമ്ന്ല്ക്കക്കാ 
നുള്ള അവസരമുണ്ട  എന്തുാം സതയമാണ . 

ഉമ്പക്ഷ്ിച് പാപങ്ങൾ ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാൻ എൊണ  
ന്റെമ്യ്യണ്ടത ? 

     പാപമ്മാെനാം പ്രാപിച്  വിശുദ്ധരായി കഴിഞ്ഞാൽ ജീവിത 
കെമകൾ കൂടതൽ തീക്ഷ്ണതമ്യാന്റെ ന്റെയ്യന്മ്താന്റൊൊം സാംഭവി 
ച്ചുമ്പായ പാപങ്ങൾന്റക്കതിരായ നന്മകൾ ന്റെയ്യകയാം മ്വണാം. 
ഉൈാ രണത്തിന , കള്ളാം പറഞ്ഞവനുാം മ്മാഷ്ടിച്വനുാം ഇനിന്റയ 

(Continued on page 5) 
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- One Faithful 

ൊണ  ന്റെമ്യ്യണ്ടന്റതന്  വെനാം വയക്തമാക്കുന്ന. "അതിനാൽ 
വയാജാം ന്റവെിഞ്ഞ  എല്ലാവരുാം തങ്ങളുന്റെ അയല്ക്കക്കാമ്രാെ  
സതയാം സാംസാരിക്കണാം. കാരണാം, നാാം ഒമ്ര ശ്രീരത്തിന്റെ 
അവയവങ്ങോണ "  (എമ്ഫ. 4:25"മ്മാഷ്ടാവ  ഇനിമ്മൽ മ്മാഷ്ടി 
ക്കരുത . അവൻ ഇല്ലാത്തവരുമായി പങ്കുവയ്ക്കാൻ എന്റെങ്കിലാം 
സപാൈിക്കുന്തിനുമ്വണ്ടി സവൊം ദകകൾന്റകാണ്ട  മാനയമായ 
മ്ജാലിന്റെയ്യന്റട്ട" (എമ്ഫ. 4:28). തിന്മ ഉമ്പക്ഷ്ിക്കുമ്പാഴണ്ടാ 
കുന് ശൂനയാവസ്ഥന്റയ തിന്മയന്റക്കതിരായ നന്മകളുാം ദൈവസ്തു 
തികളുാം ന്റകാണ്ട  നിറയ്ക്കണാം. 

(Continued from page 4) 

Season of Kaitha 

     This season commences commemorating the twelve 

apostles of Christ. The seven week long period is called 

Kaitha. The term ‘Kaitha’ means summer. It is the season 

of harvest.  

     This season reminds us of the growth of the Church as a 

result of the missionary activity of the apostles. The crite-

ria to measure the growth of the Church are the life of wit-

ness of the individual Christians. Hence the commemora-

tion of apostles and martyrs who were faithful to the 

Church is a special feature of this season. It reminds also 

of our responsibility to follow their life-style. This season 

reminds us of a total conversion which is effected by the 

renewal of mind and heart through the obedience of the 

law.  

     It can be seen also as a preparation to the season of 

Elijah-Cross-Moses that points to the second coming of 

our Lord. It directs us to the need of repentance and con-

version. We have to be prepared for the second coming of 

our Lord. May this season help us to renounce our sinful 

ways and lead a life of holiness. 

For Favors Received 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- One Faithful 
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 OFFERINGS July 1 July 8 

ST. MARY’S, MORTON GROVE  

Novena of St. Jude 187.00 136.00 

Sunday Mass at 10:00 A.M. 1,007.00 962.00 

Sunday 5:30 P.M. Mass 440.00 156.00 

Facility Usage 1,150.00 1,150.00 

St. Thomas feast  440.00 250.00 

St. Mary’s Shrine 512.00 86.00 

Building Fund 500.00  

Malayalam Class  2,000.00 

TOTAL ST. MARY’S 4236.00 4,740.00 

SACRED HEART, MAYWOOD 

Sunday 10:00 A.M. Mass 779.00 639.00 

Monthly Pledge 40.00 405.00 

Facility Usage 150.00  

Feast sponsors & offerings 100.00 382.00 

Guadalupe Shrine Offering 59.00 68.00 

Sponsor: Baptism Font 500.00  

Sponsor: Class room Division  1,000.00 

TOTAL SACRED HEART 1,628.00 2,494.00 

AGAPE MOVEMENT 

Sacred Heart Agape Store 60.00 36.00 

St. Mary’s Agape Store 125.00 140.00 

Bulletin Donation 75.00 125.00 

Manthra Death Anniversary 73.00 85.00 

Donation Box 100.00 139.00 

Birthday Donation  200.00 

TOTAL AGAPE 433.00 725.00 

For Favors Received 

- One Faithful 

For Favors Received 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- One Faithful 

Feast of St. Thomas held at St. Mary’s sponsored by pa-

rishioners from Punnathura. 

FEAST OF ST. JAMES  

ON JULY 22 
      Feast celebration of St. James 

will be held at both churches on 

Sunday July 22nd at 10:00 A.M. 

Sponsors of Sacred Heart: Jacob 

Pullappally and family. 

Sponsors of St. Mary’s: St. James’ 

Koodarayogam coordinated by 

Stephen Kizhakkekuttu. 

St. Mary's Summer Camp 
For Juniors  

(3rd grade to 8th grade) 

On August 15, 16, 17 

(Wednesday, Thursday, Friday) 

10:00 A.M. to 4:00 P.M.  

Subject: Bible and Holy Mass  

Classes led by Fr. Abraham Mutholath, Dr. Sr. Deepa SJC 

Sr. Anugraha, Dr. Sindhu, Dr. Alex etc. 

Group Games & Demonstrations by Former KCYL team 

Limited seats so please register early. For Registration, 

contact: Saji Poothruckayil, John Pattapathy, or Sunny 

Meledam  
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READINGS & READERS             ദകത്താക്കാലാം (Second Sunday of Kaitha) 

JULY 22 READINGS SACRED HEART 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

FIRST Deut. 4:32-40 Jimmy Kaniyaly Antony Valloor 

SECOND 2 Cor 3:4-11 Denny Pullapally Hannah Kizhakkethil 

GOSPEL Lk 15:1-7 There is joy in heaven over one sinner who repents. 

ഷിക്കാമ്ഗാ ഷിക്കാമ്ഗാ ന്റസെ  മ്മരീസ ന്റസെ  മ്മരീസ   ക്നാനായ കാത്തലിക  ക്നാനായ കാത്തലിക    ദൈവാലയത്തില്ദൈവാലയത്തില് 

പരിശുദ്ധ മാതാവിന്റെപരിശുദ്ധ മാതാവിന്റെ   ൈര്ശശ്ൈര്ശശ് ന തിരുന്ാ്ന തിരുന്ാ്   മമ് ാത്സവാംമമ് ാത്സവാം 

2012 ആഗസ്റ്റ  10,11, 12 (ന്റവള്ളി, ശ്നി, ഞായര്ശ) തീയതികേില് 

ആ ഗസ്റ്റ  10, ന്റവള്ളി ദവകുമ്ന്രാം 6:30 മുതല് 
 

പ്രസമ്ൈെിമാർ സമ്പാൺസർ ന്റെയ്യന്  
പുതിയ ന്റകാെിമരത്തിന്റെ ന്റവഞ്ചരിെ   

പതാക ഉയര്ശത്തല്, ലൈീഞ്ഞ  , പാട്ടുകുര്ശബ്ബാന 
മുഖയ കാര്ശമ്മികന്: മാര്ശ മ്ജക്കബ  അങ്ങാെിയാത്ത  
പ്രസാംഗാം: റവ. ഫാ. ന്റസബാസ്റ്റയൻ മ്വത്താനത്ത   

(രൂപതാ ൊൻസലർ) 
St. Mary’s Youth & Children Choir  

ന്റസെ  മ്മരീസ  മിനിസ്ട്രികൾ അവതരിെിക്കുന്  
കലാസന്ധയ 

ആ ഗസ്റ്റ  11, ശ്നി ദവകുമ്ന്രാം 5:00 മുതല് 
പ്രസമ്ൈെി വാഴ്ച 
ലൈീഞ്ഞ  , പാട്ടുകുര്ശബ്ബാന, നിതയസ ായ മാതാവിന്റെ ന്റനാമ്വന 
കാർമ്മികൻ: റവ. ഫാ. സജി പിണർകയിൽ 
പ്രസാംഗാം: റവ. ഫാ. മ്ജായി ആലൊട്ട   

(കത്തീഡ്രൽ വികാരി) 
Sacred Heart Church Choir 
 

കമ്ലാന് വാഴ്ച 
മ്സക്ര    ാർട്ട , ന്റസെ  മ്മരീസ  കൂൊരമ്യാഗങ്ങൾ 
അവതരിെിക്കുന് കലാസന്ധയ 

 ആ ഗസ്റ്റ  12, ഞായര്ശ രാവിന്റല 10:00 മുതല് 
 

ലൈീഞ്ഞ , തിരുന്ാ് കുര്ശബ്ബാന 
കാർമ്മികൻ: റവ. ഫാ. സിജു മുെമ്ക്കാെിൽ 
പ്രസാംഗാം: റവ. ഫാ. ന്ററന്ി കമ്ട്ടൽ 

St. Mary’s Church Choir 
 
വാൈയമ്മേങ്ങമ്ോടകൂെിയ  
ആമ് ാഷമായ തിരുന്ാ് പ്രൈക്ഷ്ിണാം 

അെിമ വയ്ക്കല്, മ്ലലാം 
 
 
 

പ്രസമ്ൈെിമാര്ശ:  
ഫ്രാൻസീസ  കിഴമ്ക്കക്കുറ , 

മ്ജാസ  പിണർകയിൽ 
രാജു ന്റനെിയകാലായിൽ, 

ന്റജ യു കുേങ്ങര 
ന്റജയിാംസ  

തിരുന്റനല്ലിെറപിൽ,  
ഷാജി എൊട്ട  

READINGS & READERS             ദകത്താക്കാലാം (First Sunday of Kaitha) 

JULY 15 READINGS SACRED HEART 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

FIRST 1 Kings 18:30-39 Suja Ethithara Elsamma Poozhikunnel 

SECOND Act 5:12-32 Eline Ottathyacal Shawn Tharathattel 

GOSPEL Luke 14:7-14 The mentality of the disciples 

July 18 - 21, 2013 in Chicago 

Please register your family for this great spiritual experience 

Led by our Bishops and Shalom Team. 

Separate sessions for adults, youth, and children. 

Registration forms can be downloaded from 

www.knanayaregion.us/retreat.htm 
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FOR ALL YOUR  
PERSONAL AND  
BUSINESS TAX  

SERVICES 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

TOMY NELLAMATTAM 
619 N. Milwaukee Ave., Suite 25 

Glenview, IL 60025. 
847-486-4112 (Off) 
847-302-8556 (Cell) 
847-724-3247 (Fax) 

 

3423 W. LAWRENCE AVE, ROOM #5, CHICAGO, IL 60625 

TEL: (773) 509-9600, CELL: (773) 456-4564 

*KUWAIT AIRWAYS * AIR INDIA * MALAYSIAN  
* SWISS AIR * BRITISH AIRWAYS * LUFTHANSA  

AIR FRANCE * KLM * SINGAPORE AIR* ETIHAD ETC., 
 

CONTACT: JOSE KORATTIYIL & JAY KALAYIL. 

ROYAL TRAVEL SERVICE 

YOUR KNANAYA TRAVEL AGENCY 

Family  
Focus’s  

Confidential  
Helpline: 

1-888-417-8222 
Or 

 Familyfocus10 
@gmail.com 

 Gasoline distribution 
throughout Midwest 

 Your KNANAYA 

Gasoline Jobber 

Gas Depot Oil Co. 
IL 60053 

847-581-0303 (Off) 
847-581-0309 (Fax) 

www.gasdepot.com 

Palos Heights and Tinley Park 
(708) 489 6PRS or (708) 489-0123 www.pro-

rehabservices.com 
www.choicecarehh.com 

Pro-Rehab Services, P.C. 

Choicecare Home Health, Inc. 

Best Compliments from the Mutholath Family 

Your Rehab Specialists 

& 

 

7215 W. Touhy, Suite 5,  
Chicago, IL 60631. 

Office: 773-792-2117, 312-718-6337 Cell 
Fax: 773-792-2118, jaibu6@aol.com 

* Free Electronic Filing *  
* Refund in 24 Hours * 

For All Your Tax Services  

Free Electronic Filing & Fast Refund 
 

Sabu Madathiparambil 
Cell: 847-276-7354 

Off: 847-655-7472 
 

1600 W. Dempster St., Suite 205 

(Opp. to Lutheran General Hospital) 

Park Ridge, IL 60068 

sabuaphilip@hotmail.com 

Knanaya  

Region  

E-Newsletter  

& Blog 

 
www.knanayaregion

/knanayamedia.htm 

  
http://knanayamedia. 

blogspot.com 

14.99 

http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://knanayamedia.blogspot.com
http://knanayamedia.blogspot.com

