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Welcome to Bishop Dr. James Thoppil  
 

     His Excellency Dr. James Thoppil, Bishop of Kohima, Nagaland will offer Holy 

Mass at St. Mary’s Knanaya Catholic Church on Sunday, June 24th at 10:00 A.M.  

     Bishop will share his missionary experience with parishioners, especially our 

Religious Education staff during their appreciation lunch after the Holy Mass. 

    Bishop Thoppil is from Charalel family in Neezhoor. He is the third missionary 

bishop from the Archeparchy of Kottayam. 

First Communion group photo of Sacred Heart Church. Photo below: Seminar for teenagers and youth at St. Mary’s. 

http://www.knanayaregion.us/chicago
http://www.knanayaregion.us/chicago/bulletin.htm
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MONDAY, JUNE 25, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

TUESDAY, JUNE 26, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

WEDNESDAY, JUNE 27, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

THURSDAY, JUNE 28, 2012 

Holy Mass at Sacred Heart & St. Mary’s at 7:00 P.M. 

Theology Class for adults at St. Mary’s after Holy Mass. 
 

FRIDAY, JUNE 29, 2012 

Feast Day of St. Peter & Paul. Holy Day of Obligation. 

Holy Mass at St. Mary’s church at 6:00 P.M. and at Sacred 

Heart at 7:00 P.M. 

Pilgrimage to Marian Centers in Europe from Sacred Heart 

and St. Mary’s parishes start today. 
 

SATURDAY, JUNE 30, 2012 

Outing to Indiana Beach by Men Ministry of St. Mary’s 

starts today at 7:00 A.M. 

Holy Mass and Novena at Sacred Heart and St. Mary’s at 

10:00 A.M. 
 

SUNDAY, JULY 1, 2012 

11th anniversary of Episcopal Ordination of Bishop Mar 

Jacob Angadiath. 

New volunteers take charge at both parishes today. 

For list of volunteers please visit our parish website. 

Holy Mass at 10:00 A.M. at both churches. 

Feast Celebration of St. Thomas at St. Mary’s Church 

sponsored by Parishioners from Punnathura. 

Holy Mass at St. Mary’s Church at 5:30 P.M. 

FRIDAY, JUNE 22, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s church at 6:00 P.M. and at Sacred 

Heart at 7:00 P.M. 

Adoration for children and youth at Sacred Heart Church 

after 7:00 P.M. Holy Mass. 

Adult Theology Class at Sacred Heart Church at 7:45 P.M. 

St. Theresa’s Koodara Yogam at the house of Jain Makil, 

630-544-0984. 
 

SATURDAY, JUNE 23, 2012 

Birth of John the Baptist. 

Holy Mass and Novena at Sacred Heart and St. Mary’s at 

10:00 A.M. 

St. Anthony’s Koodara Yogam at Shajan Machanickal, 

1201 Glenn Ln, Mt. Prospect. 847-981-1053. 
 

SUNDAY, JUNE 24, 2012 

Birth of John the Baptist 

Holy Mass at 10:00 A.M. at St. Mary’s by Bishop James 

Thoppil. 

Holy Mass at Sacred Heart at 10:00 A.M. 

Appreciation lunch for Religious Education Staff and Par-

ent Volunteers at St. Mary’s after 10:00 A.M. Mass. 

Holy Mass at St. Mary’s Church at 5:30 P.M. 

Our Lady of Guadalupe Koodara Yogam at the house of 

Sunny Akkathara, 607 E. Cedar Ln., Mt. Prospect. 847-

977-5341. 

STAFF 

Pastor, St. Mary’s: Fr. Abraham Mutholathu Jacob 

5212W. Agatite Ave., Chicago, IL 60630. 

(773) 412-6254 (cell) mutholath2000@yahoo.com 

Pastor, Sacred Heart: Fr. Saji Pinarkayil 

589 N. Willow Rd., Elmhurst, IL 60126. 

224-659-6586 sajipinarkayil@gmail.com 

www.knanayaregion.us/chicago 

FOR HALL BOOKINGS 

Sacred Heart: Baby Karikkal 630-901-5499 

St. Mary’s: Polson Kulangara 847-207-1274 

FOR SACRISTANS 

Sacred Heart: Binoy Kizhakkanadyil 312-513-2361 

St. Mary’s: Sr. Xavier S.V.M. 847-603-8881 (Convent) 

For list of other volunteers / upcoming events, visit: 

www.knanayaregion.us/chicago/staff.htm 

www.knanayaregion.us/chicago/calendar.htm 

HOLY MASS 
SUNDAY 10:00 A.M. at both churches. 

5:30 P.M. at St. Mary’s Church. 

MONDAY - THURSDAY 7:00 P.M. at both churches. 

FRIDAY 6:00 P.M. at St. Mary’s & 7:00 P.M. at Sacred Heart. 

SATURDAY 10:00 A.M. at both churches. 

RELIGIOUS EDUCATION 

ON SUNDAYS 10:00 A.M. to 11:30 A.M. at both churches. 

ADORATION 

First Fridays after Mass at both churches. 

Every Saturday from 11:00 A.M. to 5:00 P.M. at St. Mary’s. 

Night Vigil at St. Mary’s on Second Fridays from 6:00 P.M. to 

1:00 A.M. with Holy mass at 6:00 P.M. and 11:30 P.M. 

3rd Fridays at St. Mary’s for children & youth at 6:45 P.M. 

4th Fridays at Sacred Heart for children & youth at 7:45 P.M. 

NOVENAS 

B.V. Mary after Saturday 10:00 A.M. Mass at both churches. 

St. Jude on Thursdays at 7:00 P.M. at St.  Mary’s. 

St. Michael 3rd Friday of the month after 7:00 P.M. Mass at 

Sacred Heart. 

PRAYER GROUP 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

ROSARY 

Mon. - Thurs. 6:30 P.M. & Friday at 5:30 P.M. at St. Mary’s. 

ST. VINCENT DE PAUL SOCIETY 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

LEGION OF MARY 

Every Saturdays after Mass at Sacred Heart. 

Every Thursday after 7:00 P.M. Mass at St. Mary’s. 
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നിന്റെ നിക്ഷേപം 
എവിന്റെക്ഷയോ അവിന്റെയോവം 
നിന്റെ ഹൃദയവം അന്ത്യവം.  

     എന്റെ പ്രിയ  സക്ഷ ോദരങ്ങക്ഷേ, 

     ജീവിതം നിരന്ത്രം ബലിയോയം, വിരുന്നോയം മോറണം. 
നിന്റെ ജീവിതം നിക്ഷെതല്ല, മറിച്ച് അതു ദദവം നിനക്ക് 
ദോനമോയി നല്കിയതോണ്. എന്നുപറഞ്ഞോൽ ഈ ജീവിതം 
ദദവത്തിക്ഷെത് എന്നർത്ഥം. നിന്റെ ദൈന്റവള്ളയിൽ വച്ചു  
നല്കന്റെട്ട ഈ ജീവിതം ആസവദിക്കോൻ നിനക്ക് അവൈോ 
ശമുണ്ട്. എങ്കിലം തന്നവന്റെ ഇഷ്ടവം, തരുക്ഷപോഴുള്ള ലേയവം 
നീ മറന്നുക്ഷപോൈരുത്.  

     നിന്റെ ദൈയ്യിൽ ഒരോൾ ഒരു ലേയത്തിനോയി, നിന്റന്ന 
വിശവസിച്ച് ഒരുൈോരയം ഏല്പിച്ചോൽ, അത് നിറക്ഷവറ്റി ന്റൈോടു 
ക്കോൻ നിനക്ക് ഉത്തരവോദിതവമിക്ഷല്ല? മറിച്ച് തന്നവന്റെ 
ആഗ്ര ം മറന്ന് നിന്റെ ആഗ്ര ത്തിന്റനോത്ത് അവന്റയ നീ 
ദുരുപക്ഷയോഗിച്ചോൽ നീ വിശവോസവഞ്ചന ൈോണിക്കുൈയോവം 
ന്റെയ്യുൈ. വിശവോസവഞ്ചനന്റയന്നത് െങ്കിൽ കുത്തിയിറക്കുന്ന 
ൈത്തിക്ഷയക്കോൾ ഭയോനൈമക്ഷല്ല? കൂന്റെ നെന്ന് ചൂടും തണുപ്പം, 
ജയവം അപജയവം ഒരുക്ഷപോന്റല അനുഭവിച്ച യൂദോസ് എന്ന 
ശിഷ്യൻ "ഗുക്ഷരോ സവസ്തി" എന്ന വോക്കുൈേോൽ ഗുരുവിന്റന 
ഒറ്റിന്റൈോടുത്തക്ഷെോൾ, പോർശവത്തിൽ കുന്ത്ംന്റൈോണ്ടു കുത്തിയ 
തിക്ഷനക്കോൾ ഈക്ഷശോയ്ക്കു ക്ഷവദനിച്ചിക്ഷല്ല? 

     നിരുത്തരവോദപരവം, തിന്മനിറഞ്ഞതും സുഹൃത്ബന്ധ 
ന്റത്ത തച്ചുെയ്ക്കുന്നതുമോയ ബന്ധങ്ങളം പ്രസ്ഥോനങ്ങളം നിന്നിൽ 
നിന്നു നീ തുെച്ചുമോറ്റണം. തോല്കോലിൈമോയി ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദ 
ന്റത്തക്കോൾ നീ ലേയം വയ്ക്ക്ഷക്കണ്ടത് നിതയമോയ ആനന്ദം 
നിറഞ്ഞ ജീവിതമോയിരിക്കണം. ജീവിതം സക്ഷന്ത്ോഷ്ൈരവം 
ദുുഃഖപൂർണ്ണവമോക്കി തീർക്കുന്നത് നീ തന്റന്നയോണ്. എന്നോൽ 
ഈ സതയം നോം അംഗീൈരിക്കുന്നില്ല എക്ഷന്നയള്ളൂ. സക്ഷന്ത്ോ 
ഷ്ം നിറഞ്ഞതോന്റണങ്കിൽ അതിനു ൈോരണം ഞോൻ തന്റന്നന്റയ 
ന്നും, ദുുഃഖം നിറഞ്ഞതോന്റണങ്കിൽ അത് അപരൻ മൂലവം 
എന്ന് കുറ്റന്റെടുത്തുൈയോണ് പലക്ഷെോഴും നോം ന്റെയ്യുൈ. 
എന്നോൽ നമ്മിന്റല പ്രവർത്തിയോണ് നന്മ തിന്മ സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നത്. ഏക്ഷദൻ ക്ഷതോട്ടത്തിന്റെ സുഭിേിതയിൽ ജീവിച്ച ആദി 
മോതോപിതോക്കൾ. "തിന്നരുത്, പറിക്കരുത്, ന്റൈോടുക്കരുത്" 
എന്ന ദദവത്തിന്റെ ൈല്പനന്റയ അവഗണിച്ചതിന്റെ പരിണിത 
ഫലന്റമക്ഷന്നോണം ഏക്ഷദൻ ക്ഷതോട്ടത്തിൽനിന്നും പുറത്തുക്ഷപോയി. 
ആെിന്റന ക്ഷമയിച്ചിരുന്നവന്റന നോെിന്റെ രോജോവോയി മോറ്റിയിട്ടം, 

 

ദദക്ഷവഷ്ടം മറന്ന് മനുഷ്യഇഷ്ടമനുസരിച്ച് പ്രവർത്തിച്ച്, ഊറി 
യോയന്റെ ഭോരയ ക്ഷബത്ക്ഷഷ്ബോന്റയ പ്രോപിക്കുൈമൂലം, രോജന്റൈോ 
ട്ടോരത്തിൽ നിന്നും ദോവീദ് പുറത്തുക്ഷപോയി. ഇന്റതോരു സൂെന 
യക്ഷല്ല? ദദക്ഷവഷ്ടം നിന്റെയിഷ്ടമോകുക്ഷപോൾ, സക്ഷന്ത്ോഷ്ം  
തോക്ഷന വന്നുക്ഷെരും. നിന്നിഷ്ടം നിന്റെയിഷ്ടമോകുക്ഷപോൾ ദു:ഖം 
നിൻ കൂന്റെപിറെോകും. എന്ത്ിലം ഏതിലം ദദവന്റത്ത നീ 
കൂട്ടപിെിക്ഷച്ചോ, വിജയം നിന്റെകൂന്റെ വന്നുക്ഷെരും. 

     നിന്നതല്ല നോം, ദദവം നന്റമ്മ നിറുത്തുന്നതോന്റണന്നും, 
ക്ഷനെിയതല്ല, ദദവം എല്ലോം തന്നതോന്റണന്നും തിരിച്ചറിയ 
ക്ഷപോൾ, ജീവിതം നന്ദിയക്ഷെതോയിതീരും. നീ ഓക്ഷരോന്നോയി 
ന്റവട്ടിപിെിക്കുക്ഷപോഴും, കുക്ഷഞ്ഞ മറക്കരുക്ഷത, ന്റവട്ടിപിെിക്കോൻ 
ശക്തി തരുന്ന ദദവന്റത്ത നിന്റെ ചുറ്റം നീ ഒന്ന് ൈക്ഷണ്ണോെിക്ഷച്ച. 
ദോരിദ്രത്തിന്റെ പടുകുഴിയിൽ ൈിെക്കുന്നവർ, മോറോക്ഷരോഗത്തോൽ 
വലയന്നവർ, തീരോവയോധിയോൽ പിെയന്നവർ, മനസ്സിന്റെ 
സമനില ന്റതറ്റിയവർ, പൂർണ്ണവേർച്ചന്റയത്തോത്തവർ, ദൈൈോ 
ലൈൾ ക്ഷശോഷ്ിച്ചവർ, ജീവിതത്തിൽ ഒറ്റന്റെട്ടവർ, നിന്റന്ന ഈ 
കൂട്ടത്തിൽ ഒന്നും ന്റപടുത്തോന്റത ദദവം വേർത്തുക്ഷപോൾ, 
നിന്റന്ന സർവ്വഗുണസപന്നനോയി വേർത്തുക്ഷപോൾ അ ങ്ക 
രിച്ച് നിന്റെ ദദവന്റത്ത നീ തള്ളിൈേയരുക്ഷത! ദദവം 
നമ്മിൽനിന്നും മറയന്ന നിമിഷ്ം, ഇെിന്റവട്ടം ക്ഷപമോരിയം 
ന്റൈോടുങ്കോറ്റം ക്രൂരമൃഗ ആക്രമണവം തിരശ്ശീല ൈീറലം, 
ക്ഷപ്രതോലയം തുറക്കന്റെെലം നെക്കും. അത് നമ്മിൽ ഭയവം 
വിറയലം ജനിെിക്കും. അതക്ഷല്ല ദുുഃഖന്റവള്ളിയിൽ സംഭവി 
ച്ചത്? ദദവപുത്രൻ അതിക്രൂരമോയി മരണന്റത്ത പുല്കിയ 
ക്ഷെോൾ, പ്രകൃതിയിൽ സംഭവിച്ചത് നമുക്ക് പോഠമോൈണം. 
നിനക്ക് ക്ഷരോഗമുക്ഷണ്ടോ? അസവസ്തതയക്ഷണ്ടോ? ഒറ്റന്റെെലം 
നിരോശയം ഉക്ഷണ്ടോ? തിരിച്ചറിയണം, നിക്ഷെതോയ പ്രവർത്തി 
മൂലം ദദവന്റത്ത നിന്നിൽ നിന്നും മോറ്റി നിറുത്തിയതുന്റൈോ 
ണ്ടോണ്. നീ എത്ര ഉന്നതനോന്റണങ്കിലം തിരിച്ചറിയണം 
ദദവം നിന്റെ കൂന്റെയിന്റല്ലങ്കിൽ എല്ലോം നഷ്ടത്തിന്റല ൈലോ 
ശിക്കൂ. 

     നീ ഇന്ന് ഏറ്റവം കൂടുതൽ ഇഷ്ടന്റെടുന്നതും തോക്ഷലോലിക്കു 
ന്നതും, ദദവക്ഷത്തക്കോളപരി എന്ത്ോക്ഷണോ അത് നിന്റെ നോശ 
ത്തിനു ൈോരണമോകും. പണന്റത്ത ക്രിസ്തുവിന്റനക്കോൾ ക്ഷേ ിച്ച 
യൂദോസ് പണന്റക്കോതിയനും, ഒറ്റൈോരനുമോയി തള്ളന്റെട്ട. ദദ 
ക്ഷവഷ്ടന്റത്തക്കോൾ സവന്ത്ം സുരേിതതവത്തിനു സ്ഥോനം 
ൈല്പിച്ച പക്ഷത്രോസ്ശ്ലീ ോ തള്ളിപറയന്നവനോയി. സക്ഷ ോദര 
ഭോരയ ക്ഷ ക്ഷറോദിയ മൂലം ക്ഷ ക്ഷറോക്ഷദസ്, ന്റൈോലയോേിയോയി. 
ഇന്റതോരു തിരിച്ചറിവോൈണം. അബ്രോ ത്തിന്റെ മെിയിൽ 
ലോസറിന്റന ൈണ്ട ധനവോൻ, തനിക്കുവന്ന ഗതി, തന്റെ 
സക്ഷ ോദരങ്ങൾക്ക് സംഭവിക്കോതിരിക്കോൻ ലോസറിന്റന 

(Continued on page 4) 

ഇത്രക്ഷത്തോേം ജയംതന്ന ദദവത്തിനു ക്ഷസ്തോത്രം ... 
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ഭൂമിയിക്ഷലയ്ക്ക് അയയ്ക്കണംന്റമന്ന് യോെിക്കുക്ഷപോൾ ദദവം 
ന്റൈോടുത്ത മറുപെി ശ്രദ്ധിക്കുൈ. "അവർക്ക് ക്ഷമോശയം 
പ്രവോെൈന്മോരും ഉണ്ടക്ഷല്ലോ." (ലൂക്കോ 16:29) എന്നോണ്. എന്നു 
പറഞ്ഞോൽ ൈോലഘട്ടവം അതിന്റല അെയോേങ്ങളം നിനക്ക് പോഠ 
മോവണം. മനുഷ്യൻ വെനന്റത്ത ധിക്കരിക്കുന്ന നിമിഷ്ം, 
സോത്തോൻ അവന്റെ കൂന്റെപിറപ്പം കൂട്ടൈോരനുമോവം. ഇത് 
ൈോണുന്ന ദദവം നിന്റെ ക്ഷപോക്ക് ഓർത്ത് ക്ഷവദനിക്കും. എങ്കിലം 
നിന്റെ മെങ്ങിവരവ് ൈോത്തിരിക്കും. അന്റത, ദദവത്തിനുതന്റന്ന 
ഒന്നോം സ്ഥോനം. പിന്നീെ് മതി ബോക്കിന്റയല്ലോം. ഇത്രക്ഷത്തോേം നിന്റന്ന 
നെത്തിയ ദദവന്റത്ത നീ ക്ഷവദനിെിക്കരുത്.  

          ഒത്തിരി ക്ഷേ ക്ഷത്തോന്റെ,  
ഫോ. സജി പിണർൈയിൽ 

(Continued from page 3) 

Fathers’ Day Celebration held at Sacred Heart Church. 

St. Anthony’s Feast at Sacred Heart Church. 
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ഉത്തരവോദിതവപൂർണ്ണമോയ മോതൃതവവം പിതൃതവവംഉത്തരവോദിതവപൂർണ്ണമോയ മോതൃതവവം പിതൃതവവം  
കുടുംബസംവിധോനന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ൈക്ഷത്തോലിക്കോ സഭയന്റെ വീേണം 

     ദവവോ ിൈ ക്ഷേ ത്തിന്റെ ആതയന്ത്ിൈ ലേയം സന്ത്ോന 
ങ്ങേോണ്. ദദവത്തിന്റെ സൃഷ്ടിൈർമ്മക്ഷത്തോടു സ ൈരിക്കുന്ന 
ദപതിമോർക്ക് ദദവം നല്കുന്ന മക്ഷ ോന്നത ദോനമോണ് കുഞ്ഞു 
ങ്ങൾ. ദവവോ ിൈ ക്ഷേ ത്തിന്റെ ശരിയോയ നിർവ്വ ണം 
അർത്ഥമോക്കുന്നത് സ്രഷ്ടോവിന്റെ ക്ഷേ ക്ഷത്തോെ് ധീരമോയം ഉദോര 
മോയം സ ൈരിക്കുൈ എന്നതോണ്. വർദ്ധിച്ചു ന്റപരുകുവോനുള്ള 
ആ വോനം ദപതിമോരിൽ െില ഉത്തരവോദിതവങ്ങളം ഏല്പിക്കു 
ന്നുണ്ട്. തങ്ങൾക്കു ലഭിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങന്റേ ശോരീരിൈവം മോന 
സിൈവം ബൗദ്ധിൈവമോയി ആക്ഷരോഗയമുള്ളവരോയി വേർത്തുവോ 
നുള്ള ഉത്തരവോദിതവം മോതോപിതോക്കൾക്കുണ്ട്. തങ്ങൾ ആയിരി 
ക്കുന്ന സമൂ ക്ഷത്തോെ്, മതപരക്ഷമോ രോഷ്ടീയക്ഷമോ സോമൂ ിൈക്ഷമോ 
എന്തുമോൈന്റട്ട, അവർക്കു ൈെെോടുണ്ട്. ഇപ്രൈോരമുള്ള ഉത്തരവോദി 
തവങ്ങളന്റെ പൈവമോയ നിർവ്വ ണം ഉത്തരവോദിതവപൂർണ്ണമോയ 
മോതൃതവവം പിതൃതവവം ആവശയന്റെടുന്നു. 
 

മോതോപിതോക്കൾ തങ്ങളന്റെ ഉത്തരവോദിതവം 
നിർവ്വ ിക്ഷക്കണ്ടന്റതങ്ങന്റന? 
1. ദപതിൈേിലൂന്റെ തന്റെ കുടുംബന്റത്ത അനുദിനം വിസ്തയതവം 
സപന്നവമോക്കുന്ന സ്രഷ്ടോവിന്റെയം രേൈന്റെയം ക്ഷേ ക്ഷത്തോെ് 
ദൃഢമനക്ഷസ്സോടുകൂെി സ ൈരിക്കുൈ. 
2. സ്രഷ്ടോവിന്റെ ക്ഷേ ത്തിൽ പങ്കുപറ്റന്ന ദപതിമോർ, ആ ക്ഷേ  
ത്തിന്റെ ജീവശോസ്ത്രപരമോയ നിയമങ്ങൾക്ക് തങ്ങന്റേതന്റന്ന വിട്ട 
ന്റൈോടുക്കുന്ന ന്റവറും സ ൈോരിൈേല്ല.; ആ ക്ഷേ ത്തിന്റെ വയോ 
ഖയോതോക്കേോണ്. 
3. ദപതിമോർ, തങ്ങേിൽ നിേിപ്തമോയിരിക്കുന്ന ഉത്തരവോദിതവം 
മോനുഷ്ിൈവം ക്രിസ്തീയവമോയ ചുമതലോക്ഷബോധക്ഷത്തോടുകൂെി നിർവ്വ 
 ിക്ഷക്കണ്ടതുണ്ട്. 
4. ദദവക്ഷത്തോടും സഭക്ഷയോടും വിക്ഷധയതവപൂർണ്ണമോയ ബഹുമോന 
ക്ഷത്തോന്റെ തങ്ങളന്റെ ഉത്തരവോദിതവം നിർവ്വ ിക്കണം. 
     ഉത്തരവോദിതവപൂർണ്ണമോയ മോതൃതവവം പിതൃതവവം ആവശയ 
ന്റെടുന്ന തീരുമോനന്റമടുക്കുക്ഷപോൾ ദപതിമോർ െില ൈോരയങ്ങൾ 
ശ്രദ്ധിക്ഷക്കണ്ടതുണ്ട്: (1) മോതോപിതോക്കളന്റെ ക്ഷേമം, (2) ജനി 
ച്ചതും ജനിക്കോനിരിക്കുന്നതുമോയ കുഞ്ഞുങ്ങളന്റെ ക്ഷേമം, (3) 
ൈോലത്തിന്റെയം പരിക്ഷതോവോസ്ഥൈളന്റെയം, ഭൗമിൈവം ആദ്ധയോ 
ത്മിൈവമോയ സോ െരയങ്ങളന്റെ ശ്രദ്ധോപൂർവ്വൈമോയ പരിഗണന, 
(4) കുടുംബത്തിന്റെയം സമൂ ത്തിന്റെയം രോഷ്ടീയത്തിന്റെയം 
തിരുസ്സഭയന്റെയം തോല്പരയങ്ങൾ. 
     ഈ വസ്തുതൈൾ ൈണക്കിന്റലടുത്ത് തങ്ങളന്റെ കുടുംബം സംവി 
ധോനം ന്റെയ്യോനുള്ള തീരുമോനന്റമടുക്ഷക്കണ്ടത് ദപതിൈേോണ്. 
എന്നോൽ തങ്ങളന്റെ ഇഷ്ടോനുസരണം യോന്റതോരു മോനദണ്ഡങ്ങ 
ളമില്ലോന്റത എടുക്കോവന്നതല്ല ഈ തീരുമോനം. ദദവക്ഷത്തോടുള്ള 
വിക്ഷധയതവക്ഷത്തോടും തുറവിക്ഷയോടുംകൂെി പ്രോർത്ഥനോപൂർവ്വം ആയി 
രിക്കണം തീരുമോനന്റമടുക്ഷക്കണ്ടത്. ദദവിൈനിയമങ്ങൾക്കും 
സഭയന്റെ പ്രക്ഷബോധനോധിൈോരത്തിനും വിക്ഷധയമോയി ശരിയോയി 
രൂപന്റെടുത്തിയ മന:സോേിക്കനുസരണം തീരുമോനന്റമടുക്ഷക്കണ്ട 
തുണ്ട്. ദദവിൈനിയമങ്ങന്റേ ആധിൈോരിൈമോയി വയോഖയോനി 
ക്കോനുള്ള അവൈോശം സഭയക്ഷെതോണ്. 
 

ജനനനിയന്ത്രണം അനുവദനീയക്ഷമോ? 
     ജനനനിയന്ത്രണന്റത്ത സഭ ഒരിക്കലം എതിർക്കുന്നില്ല. മോത്ര 
മല്ല സഭയന്റെ പ്രക്ഷബോധനങ്ങൾക്കനുസൃതമോയ കുടുംബസംവിധോ 
നന്റത്ത സഭ അനുകൂലിക്കുൈയം ന്റെയ്യുന്നു. എന്നോൽ ജനനനിയ 
ന്ത്രണത്തിന് സവീൈരിക്കുന്ന മോർഗ്ഗം കുടുംബത്തിന്റെ പവിത്ര 
തന്റയ തൈർക്കുന്നതോൈരുന്റതന്ന് സഭയ്ക്കു നിർബന്ധമുണ്ട്. കുടുംബ 
ത്തിന്റെ പവിത്രതന്റയ തൈർക്കുന്ന കൃത്രിമ ജനനനിയന്ത്രക്ഷണോ 
പോധിൈന്റേ സഭ ക്ഷപ്രോത്സോ ിെിക്കുന്നില്ല. 
 

കുടുംബസംവിധോനവം ജനനനിയന്ത്രണവം ഒന്നോക്ഷണോ? 
     കുടുംബസംവിധോനന്റത്ത ജനനനിയന്ത്രണമോയി  ന്റതറ്റിദ്ധരി 
ക്കോറുണ്ട്. എന്നോൽ കുടുംബസംവിധോനത്തിന്റെ ഒരു ഭോഗം മോത്ര 
മോണു ജനനനിയന്ത്രണം. കുടുംബത്തിന്റെ സമഗ്രമോയ വേർച്ചയം 
ഭദ്രതയം ലേയംവച്ച് കുടുംബോംഗങ്ങൾ എല്ലോവരും ക്ഷെർന്ന് 
പ്രോവർത്തിൈമോക്കുന്ന ൈോരയങ്ങൾ എന്തുതന്റന്നയോയോലം അത് 
കുടുംബസംവിധോനമോണ്. ഇത് കുടുംബനിർമ്മോണപ്രവർത്തന 
മോണ്. ജനനനിയന്ത്രണം ഇതിന്റന സ ോയിക്കുന്ന ഒരു ഘെൈം 
മോത്രമോണ്. 
     കുട്ടിൈൾക്കു ജന്മം നല്കിയതുന്റൈോണ്ടുമോത്രം മോതോപിതോക്കളന്റെ 
ഉത്തരവോദിതവം പൂർണ്ണമോകുന്നില്ല. ആക്ഷരോഗയൈരമോയി അവരുന്റെ 
അഭിരുെിക്കനുസൃതമോയ  വിദയോഭയോസം നല്കി, സവന്ത്പ്രയത്ന 
ത്തോൽ ജീവിക്കോൻക്ഷവണ്ട പ്രോപ്തിയള്ളവരോക്കി, ധോർമ്മിൈമൂലയ 
വം വിശവോസക്ഷബോദ്ധയവം നല്കി തങ്ങൾക്കും സമൂ ത്തിനും 
സഭയ്ക്കും ഉതകുന്ന നല്ല വയക്തിൈേോയി അവന്റര വേർത്തണം. 
ഇതിനു സ ോയിക്കുന്ന അെിസ്ഥോന സൗൈരയങ്ങൾ കുടുംബത്തി 
നുണ്ടോൈണം. ജനന്റെരുെം ഇതിന്റന തൈിെം മറിക്ഷച്ചക്കോന്റമന്ന 
തിനോൽ, ജനനനിയന്ത്രണത്തിന് അവലംബിക്കുന്ന മോർഗ്ഗന്റത്ത 
മോത്രമോണ് സഭ എതിർക്കുൈക്ഷയോ  അനുകൂലിക്കുൈക്ഷയോ ന്റെയ്യു 
ന്നത്. 
 

എന്ത്ോണ് ജനനനിയന്ത്രണം? 
     സവോഭോവിൈക്ഷമോ കൃത്രിമക്ഷമോആയ മോർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപക്ഷയോഗിച്ച് 
കുട്ടിൈളന്റെ ജനനന്റത്ത തെയന്നതോണ് ജനനനിയന്ത്രണം. രോഷ്ട്ര 
ങ്ങൾ ജനനനിയന്ത്രണന്റത്ത ക്ഷപ്രോത്സോ ിെിക്കുക്ഷപോൾ ഊന്നൽ 
ന്റൈോടുക്കുന്നത് കൃത്രിമ മോർഗ്ഗങ്ങൾക്കോണ്. സഭയോൈന്റട്ട സവോഭോവി 
ൈമോർഗ്ഗങ്ങൾക്കും. 
 

കൃത്രിമ മോർഗ്ഗങ്ങൾ ഏന്റതോന്റക്കയോണ്? 
     കൃത്രിമ ജനനനിയന്ത്രണമോർഗ്ഗന്റത്ത മൂന്നു വിഭോഗങ്ങേോയി 
തിരിക്കോം. (1) അക്ഷബോർഷ്ൻ; ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിന്റന ഏന്റത 
ങ്കിലം മോർഗ്ഗത്തിൽ നശിെിക്കുന്നത്. (2) പുരുഷ്നിക്ഷലോ സ്ത്രീയി 
ക്ഷലോ നെത്തുന്ന വന്ധയംൈരണ ശസ്ത്രക്രിയൈൾ, (3) പുരുഷ്ക്ഷനോ 
സ്ത്രീക്ഷയോ ഉപക്ഷയോഗിക്കുന്ന കൃത്രിമ ഗർഭനിക്ഷരോധന ഉപൈരണ 
ങ്ങൾ, ഔഷ്ധങ്ങൾ തുെങ്ങിയവ. 
 

കൃത്രിമ ജനനനിയന്ത്രണമോർഗ്ഗങ്ങളന്റെ ഫലങ്ങൾ ഏവ? 
     1. മനുഷ്യജീവന്റന നശിെിക്കുൈക്ഷയോ അവഗണിക്കുൈക്ഷയോ 
ന്റെയ്യുന്നു. 2. ദവവോ ിൈ അവിശവസ്തതയ്ക്കും ധോർമ്മിൈത്ത 

(Continued on page 6) 
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READINGS & READERS             ലീ ോക്കോലം  (Sixth Sunday of Apostles) 

JULY 1 READINGS SACRED HEART 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

FIRST Isiah 2:1-5 Manju Chakariyanthadathil Roy Chelamalayil 

SECOND 1 Cor. 10:14-22 Justin Ethithara Jyothi Alappatt 

GOSPEL Luke 13:1-9 Unless you repent, you will perish. 

READINGS & READERS             ലീ ോക്കോലം  (Fifth Sunday of Apostles) 

JUNE 24 READINGS SACRED HEART 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

FIRST Deut. 1:33-2:1 Sindhu Mukalel Denny Thuruthuvelil 

SECOND 1 Cor. 14:1-12 Christy Kothaladiyil Liza Kizhakkekuttu 

GOSPEL Luke 12:22-34 Strive for his kingdom and everything will be given to you. 

Happy 22nd Wedding Anniversary 
June 24, 2012  

Francis and Saly Kizhakkekuttu 
 

With lots of love and prayers, Fify, Tony, & Liza 

ൈർച്ചയ്ക്കും ൈോരണമോക്ഷയക്കോം. 3. വയക്തിക്ഷയോെ്, പ്രക്ഷതയൈിച്ച് 
സ്ത്രീക്ഷയോെ് ബഹുമോനം നഷ്ടന്റെടുത്തുന്നു. സ്ത്രീന്റയ ന്റവറും ഉപൈരണ 
മോയി ൈണക്കോക്കുന്നതിനു ൈോരണമോകുന്നു. 4. സർക്കോരു 
ൈൾക്കും അതുക്ഷപോലള്ള ബോ യശക്തിൈൾക്കും വയക്തിസവോതന്ത്ര 
ത്തിൽ ദൈൈെത്തുന്നതിനുള്ള അവസരന്റമോരുക്കുന്നു. 5. സ്ത്രീപുരു 
ഷ്ന്മോരുന്റെ ശോരീരിൈവം മോനസിൈവമോയ ആക്ഷരോഗയത്തിനു 
 ോനിൈരമോക്ഷയക്കോം. 
 

സവോഭോവിൈ ജനനനിയന്ത്രണ മോർഗ്ഗങ്ങൾ ഏവ? 
     സ്ത്രീയന്റെ ആർത്തവെക്രവമോയി ബന്ധന്റെട്ട് ഉല്പോദനേമങ്ങ 

(Continued from page 5) േോയ ദിനങ്ങളം അല്ലോത്തവയം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഉല്പോദനേമങ്ങേ 
ല്ലോത്ത ദിനങ്ങേിൽ മോത്രം സംക്ഷയോഗത്തിക്ഷലർന്റെടുന്ന രീതി 
യോണ് സവോഭോവിൈ മോർഗ്ഗങ്ങൾ. റിഥം അഥവോ ൈലണ്ടർ രീതി, 
ക്ഷലഷ്മപരിക്ഷശോധനോരീതി എന്നിവയോണ് ഗർഭം തെയന്നതിക്ഷനോ 
ഗർഭധോരണൈൾ തമ്മിലള്ള അൈലം വർദ്ധിെിക്കുന്നതിക്ഷനോ 
ഉള്ള സവോഭോവിൈമോർഗ്ഗങ്ങൾ. വിവോ പ്രോയം ഉയർത്തുൈ, 
ആത്മസംയമനം പോലിക്കുൈ തുെങ്ങിയവയം ജനസംഖയോവർദ്ധന 
തെയന്നതിനുള്ള സവോഭോവിൈ മോർഗ്ഗങ്ങേോണ്. 
 

കൃത്രിമ മോർഗ്ഗങ്ങന്റേ അക്ഷപേിച്ച് സവോഭോവിൈ മോർഗ്ഗങ്ങൾക്കുള്ള 
ഗുണങ്ങൾ? 
     1. മനുഷ്യജീവക്ഷനോടുള്ള ആദരവിന് യോന്റതോരു കുറവം സംഭ 
വിക്കുന്നില്ല. 2. സവോഭോവിൈമോയ സ്ത്രീപുരുഷ്സംക്ഷയോഗം സോധയമോ 
കുന്നു. 3. എല്ലോക്കോലത്തും എല്ലോ സംസ്കോരങ്ങേിലം എല്ലോ മതങ്ങ 
േിലംന്റപട്ടവർക്ക് തിൈച്ചും സവീൈോരയമോണ്. 4. സവോഭോവിൈ 
മോർഗ്ഗങ്ങൾ പഠിെിക്കോനും പഠിക്കോനും തോരതക്ഷമയന എളെ 
മോണ്. 5. ദപതിമോരുന്റെ ആക്ഷരോഗയന്റത്ത ബോധിക്കുന്നില്ല. 6. 
ഏന്റതങ്കിലം ഉപൈരണങ്ങക്ഷേോ ഔഷ്ധങ്ങക്ഷേോ ആവശയമില്ലോത്ത 
തുന്റൈോണ്ട് പ്രക്ഷതയൈിച്ച് ന്റെലവൈന്റേോന്നും ഉണ്ടോകുന്നില്ല. 
അതുന്റൈോണ്ട് വിൈസവരരോജയങ്ങൾക്കും പോവന്റെട്ടവർക്കും 
സവീൈോരയമോണ്. 7. ഭോരയോഭർത്തോക്കന്മോരുന്റെ സവോതന്ത്രവം 
അവൈോശവം അംഗീൈരിക്കന്റെടുൈയം പോലിക്കന്റെടുൈയം 
ന്റെയ്യുന്നു. ഉത്തരവോദിതവങ്ങൾ ഒരുക്ഷപോന്റല പങ്കുവയ്ക്കന്റെടുന്നു. 
ഇതിനു വിപരീതമോയി കൃത്രിമ മോർഗ്ഗങ്ങേിൽ പുരുഷ്ക്ഷനോ 
സ്ത്രീക്ഷയോ ആന്റരങ്കിലം ഒരോൾ മോത്രമോണ് മുഴുവൻ ഉത്തര 
വോദിതവവം ഏന്ററ്റടുക്ഷക്കണ്ടിവരുന്നത്. സവോഭോവിൈ മോർഗ്ഗം ഉപ 
ക്ഷയോഗിക്കുക്ഷപോൾ സവോഭോവിൈമോയം ഇരുവരുന്റെയം വയക്തിതവവം 
സമതവവം ആദരിക്കന്റെടുന്നു. 8.  സവോഭോവിൈമോർഗ്ഗങ്ങേിൽ 
ഭോരയോഭർത്തോക്കന്മോരുന്റെ കൂട്ടോയ സ ൈരണം അനിവോരയമോണ്. 
അതുന്റൈോണ്ട്, പരസ്പര ആശയവിനിമയം, കൂട്ടോയ തീരുമോനം, 
പരസ്പരബഹുമോനം, സവയം നിയന്ത്രണം എന്നിവ വേർത്തി 
ന്റയടുക്കുന്നതിനും വയക്തയന്ത്രബന്ധങ്ങൾ കൂടുതൽ ഊഷ്മേവം 
ഫലപ്രദവമോക്കിത്തീർക്കുന്നതിനും സോധിക്കുന്നു. 9. കൃത്രിമ 
മോർഗ്ഗങ്ങേോകുക്ഷപോൾ, തോല്ക്ക്കോലിൈ ഗർഭനിക്ഷരോധന മോർഗ്ഗങ്ങ 
േിൽനിന്ന് വന്ധയം ൈരണത്തിക്ഷലക്കും പിന്നീെ് ഗർഭസ്ഥ ശിശു 
വിന്റെ  തയയിക്ഷലക്കും വേരുന്നതിനു  സോധയതയണ്ട്. 10. കുട്ടി 

(Continued on page 7) 
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   Dens Philip Vaz-

hayil son of  Chacko 

and Annama from 

Vazhayil family (Veliyanad) now living in 

Hagen, Germany with Lisa Philips Kun-

nacherril d/o of Philip and Thresiamma from 

Kunnacherril family (Kaduthuruthy)  from St. 

Mary’s Knanaya Catholic Parish, Chicago to 

be held on August 11, 2012. (1/3). 

 OFFERINGS June 17 

ST. MARY’S, MORTON GROVE  

Novena of St. Jude 167.00 

Sunday Mass at 10:00 A.M. 1,162.00 

Sunday 5:30 P.M. Mass 508.00 

Wedding Donation 200.00 

Betrothal Donation 200.00 

Monthly Pledge  8,450.00 

Our Lady Statue Offerings 50.00 

Feast St. Anthony Statue 124.00 

Feast St. Anthony Kazhunnu 220.00 

Feast St. Anthony sponsors 250.00 

TOTAL ST. MARY’S 11,331.00 

SACRED HEART, MAYWOOD 

Sunday 10:00 A.M. Mass 1,336.00 

St. Anthony Feast Sponsorship 100.00 

St. Anthony feast offerings 246.00 

Sacred Heart Feast 145.00 

Building Fund 250.00 

Guadalupe Shrine Offering 184.00 

Fundraising 2012 2,000.00 

TOTAL SACRED HEART 4,261.00 

AGAPE MOVEMENT 

Sacred Heart Agape Store 125.00 

St. Mary’s Agape Store 76.00 

Donation Box 32.00 

TOTAL AGAPE 233.00 

OBITUARY 
 

Sally Joseph Idiyalil (57), 

(Karikkal family, Kaipuzha), be-

loved wife of Cyriac Joseph Idiyalil 

and dear mother of Cicil and Cijo 

on Saturday, June 16th at 8:30 A.M. 

in Chicago. 
 

Condolence to her  family from \ 

Sacred Heart and  

St. Mary’s Knanaya Catholic  

Parishes of Chicago. 

ൈക്ഷേോടുള്ള  ഒരു ഭോവോത്മൈസമീപനം ഉണ്ടോകുന്നതിന് സവോഭോവിൈമോർഗ്ഗം 
പ്രക്ഷയോജനൈരമോണ്. 11. സ്ത്രീൈേിന്റല  ഉല്പോദന േമങ്ങേോയ ദിനങ്ങന്റേക്കുറി 
ച്ചുള്ള അറിവ് ദലംഗിൈമോയ ഉത്തരവോദിതവം വേർത്തുന്നതിന് സ ോയൈ 
മോകും. സഭോപ്രക്ഷബോധനമനുസരിച്ചുള്ള ഉത്തരവോദിത്തപൂർണ്ണമോയ മോതൃതവവം 
പിതൃതവവം ഓക്ഷരോ ദക്രസ്തവ വിശവോസിയക്ഷെയം ഉത്തരവോദിതവവം ദൗതയ 
വമോന്റണന്നു ചുരുക്കം. 

(െങ്ങനോക്ഷശ്ശരി അതിരൂപതയന്റെ സതയദർശനമോല  
ന്റവബ്ദസറ്റിക്ഷനോടു ൈെെോെ്) 

(Continued from page 6) 

Participants of Pre-marriage course with Knanaya Region Director Fr. 

Abraham Mutholath, & Tonny Pullappally. 

Night Vigil for youth and adults held at St. Mary’s Church. 
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FOR ALL YOUR  
PERSONAL AND  
BUSINESS TAX  

SERVICES 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

TOMY NELLAMATTAM 
619 N. Milwaukee Ave., Suite 25 

Glenview, IL 60025. 
847-486-4112 (Off) 
847-302-8556 (Cell) 
847-724-3247 (Fax) 

 

3423 W. LAWRENCE AVE, ROOM #5, CHICAGO, IL 60625 

TEL: (773) 509-9600, CELL: (773) 456-4564 

*KUWAIT AIRWAYS * AIR INDIA * MALAYSIAN  
* SWISS AIR * BRITISH AIRWAYS * LUFTHANSA  

AIR FRANCE * KLM * SINGAPORE AIR* ETIHAD ETC., 
 

CONTACT: JOSE KORATTIYIL & JAY KALAYIL. 

ROYAL TRAVEL SERVICE 

YOUR KNANAYA TRAVEL AGENCY 

Family  
Focus’s  

Confidential  
Helpline: 

1-888-417-8222 
Or 

 Familyfocus10 
@gmail.com 

 Gasoline distribution 
throughout Midwest 

 Your KNANAYA 

Gasoline Jobber 

Gas Depot Oil Co. 
IL 60053 

847-581-0303 (Off) 
847-581-0309 (Fax) 

www.gasdepot.com 

Palos Heights and Tinley Park 
(708) 489 6PRS or (708) 489-0123 www.pro-

rehabservices.com 
www.choicecarehh.com 

Pro-Rehab Services, P.C. 

Choicecare Home Health, Inc. 

Best Compliments from the Mutholath Family 

Your Rehab Specialists 

& 

 

7215 W. Touhy, Suite 5,  
Chicago, IL 60631. 

Office: 773-792-2117, 312-718-6337 Cell 
Fax: 773-792-2118, jaibu6@aol.com 

* Free Electronic Filing *  
* Refund in 24 Hours * 

For All Your Tax Services  

Free Electronic Filing & Fast Refund 
 

Sabu Madathiparambil 
Cell: 847-276-7354 

Off: 847-655-7472 
 

1600 W. Dempster St., Suite 205 

(Opp. to Lutheran General Hospital) 

Park Ridge, IL 60068 

sabuaphilip@hotmail.com 

Knanaya  

Region  

E-Newsletter  

& Blog 

 
www.knanayaregion

/knanayamedia.htm 

  
http://knanayamedia. 

blogspot.com 

14.99 

http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://knanayamedia.blogspot.com
http://knanayamedia.blogspot.com

