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FRIDAY, MARCH 30, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 6:00 P.M. and at Sacred Heart 

at 7:00 A.M. 

Final rehearsal of Religious Education Festival for both 

schools at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

SATURDAY, MARCH 31, 2012 

Holy Mass and novena at both churches at 10:00 A.M. 

Religious Education Festival of Sacred Heart and St. 

Mary’s Schools at 6:00 P.M. sharp at Maine East High 

School Auditorium 2601 Dempster St., Park Ridge, IL 

60068. Chief Guest: Bishop Mar Jacob Angadiath. 
 

PALM SUNDAY, APRIL 1, 2012 
Stations of the Cross at St. Mary’s Church at 9:30 A.M. 

Palm Sunday Service with Holy Mass for adults and chil-

dren at 10:00 A.M. at both churches. 

No Religious Education Classes at both churches today. 

Holy Mass at St. Mary’s at 5:30 P.M. 
 

MONDAY, APRIL 2, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

TUESDAY, APRIL 3, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

WEDNESDAY, APRIL 4, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 

PESAHA THURSDAY, APRIL 5, 2012 

Mass and Washing of feet at 7:00 P.M. at Sacred Heart 

and St. Mary’s churches. 
 

PASSION FRIDAY, APRIL 6, 2012 

(Fasting and Abstinence today) 

Passion Service, Way of the Cross, and Procession at Sa-

cred Heart at 10:00 A.M. and at St. Mary’s at 5:00 P.M. 
 

GREAT SATURDAY, APRIL 7, 2012 

Holy Mass with blessing of water and candles and renewal 

of baptismal promises at both churches at 10:00 A.M.  

Candles and Holy Water bottle will be available at Agape 

Store. 
 

EASTER SERVICE 

Easter Mass at Sacred Heart and St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

EASTER SUNDAY, APRIL 8, 2012EASTER SUNDAY, APRIL 8, 2012  
Holy Mass at both churches at 10:00 A.M.   

No Religious Education Classes and English Mass.  

No 5:30 P.M. Mass at St. Mary’s today. 
 

MONDAY, APRIL 9, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

TUESDAY, APRIL 10, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

WEDNESDAY, APRIL 11, 2012 

Holy Mass at St. Mary’s at 7:00 P.M. 
 

THURSDAY, APRIL 12, 2012 

Holy Mass and Novena at St. Mary’s at 7:00 P.M. 

STAFF 

Pastor, St. Mary’s: Fr. Abraham Mutholathu Jacob 

5212W. Agatite Ave., Chicago, IL 60630. 

(773) 412-6254 (cell) mutholath2000@yahoo.com 

Pastor, Sacred Heart: Fr. Saji Pinarkayil 

589 N. Willow Rd., Elmhurst, IL 60126. 

224-659-6586 sajipinarkayil@gmail.com 

www.knanayaregion.us/chicago 

FOR HALL BOOKINGS 

Sacred Heart: Baby Karikkal 630-901-5499 

St. Mary’s: Polson Kulangara 847-207-1274 

FOR SACRISTANS 

Sacred Heart: Binoy Kizhakkanadyil 312-513-2361 

St. Mary’s: Sr. Xavier S.V.M. 847-603-8881 (Convent) 

For list of other volunteers / upcoming events, visit: 

www.knanayaregion.us/chicago/staff.htm 

www.knanayaregion.us/chicago/calendar.htm 

HOLY MASS 
SUNDAY 10:00 A.M. and 11:40 A.M. (English) at Sacred 

Heart and St. Mary’s Churches. 

5:30 P.M. at St. Mary’s Church. 

MONDAY - THURSDAY 7:00 P.M. St. Mary’s. 

FRIDAY 6:00 P.M. at St. Mary’s & 7:00 P.M. at Sacred Heart. 

SATURDAY 10:00 A.M. at both churches. 

RELIGIOUS EDUCATION 

ON SUNDAYS 10:00 A.M. to 11:30 A.M. at both churches. 

ADORATION 

First Fridays after Mass at both churches. 

Every Saturday from 11:00 A.M. to 5:00 P.M. at St. Mary’s. 

Night Vigil at St. Mary’s on Second Fridays from 6:00 P.M. to 

1:00 A.M. with Holy mass at 6:00 P.M. and 11:30 P.M. 

4th Fridays at Sacred Heart for children & youth at 7:45 P.M. 

NOVENAS 

B.V. Mary after Saturday 10:00 A.M. Mass at both churches. 

St. Jude on Thursdays at 7:00 P.M. at St.  Mary’s. 

St. Michael 3rd Friday of the month after 7:00 P.M. Mass at 

Sacred Heart. 

PRAYER GROUP 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

ROSARY 

Mon. - Thurs. 6:30 P.M. & Friday at 5:30 P.M. at St. Mary’s. 

ST. VINCENT DE PAUL SOCIETY 

Sundays after 10:00 A.M. Mass at both churches. 

LEGION OF MARY 

Every Saturdays after Mass at Sacred Heart. 

Every Thursday after 7:00 P.M. Mass at St. Mary’s. 
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     My dear Knanaya Sisters and Brothers: 

     We have been organizing Religious Education Festi-

val every year in Chicago since 2005. That means this 

time it is the eighth festival.  

     The specialties of our festival are many. First of all, 

we make sure all the students and almost all teachers 

come up on the stage as performers. Since every year 

the number of students are increasing, this policy is hard 

to keep. Still we continue it every year. This year we 

have 818 performers including 703 students and 115 

youth teachers. They include pre-kindergarteners to 

twelfth graders of Sacred Heart and St. Mary's Religious 

Education Schools of Chicago. Hence this can be a 

world record in the number of participants on stage for 

one show. 

     Another specialty of our Religious Education Festi-

val is that it is theme based. Every year we select a 

theme for the whole program. This year it is Evangeliza-

tion because the Syro-Malabar Church is observing this 

year as mission year commemorating the 50th anniver-

sary of the establishment of the first Syro-Malabar Mis-

sion in Chanda, Maharstra in North India. 

     Every year we have the privilege to have our Bishop 

Mar Jacob Angadiath as the chief guest. Most often he 

attends the program in full and encourages us through 

his message and participation in the grand finale. This 

year the program will be 2 hour 45 minutes without any 

break. 

     We start the program sharp at the announced time. 

This year it is 6:00 P.M. This festival avoids formal 

meeting and time consuming activities. We give impor-

tance to performing arts based on the selected Biblical 

theme. The only speech we have is a short remark from 

Bishop Mar Jacob Angadiath. The total number of 

 

scenes is 22 including the opening and closing pro-

grams. 

    Usually we include Knanaya theme also in the festi-

val. This year the 22nd scene is 30 minute program on 

the missionary of the Knanaya Community. 

     Medias will cover our festival. Besides supplement 

in the newspapers, and live telecast of the event in 

Knanaya Voice, the whole program will be telecasted in 

Shalom T.V. as proposed by Bishop Mar Jacob An-

gadiath. 

     We appreciate the whole-hearted support we get 

from all, especially our bishop, priests, sisters, festival 

coordinators, DREs, staff, parents, and students. This is 

a great team work. I am glad to say, that our team lead-

ers had a weekly telephone prayer group to pray for the 

successful implementation of this festival.  

     This program is expensive for the church and par-

ents. The expense of the church is covered by the regis-

tration fees collected from students and also by the do-

nations of well wishers. Parents meet the expense for 

dress and costumes rented for the performance. In spite 

of all these, I would say the effort, time, and money we 

spend are well worth it. 

     Our Religious Education Festival is an imitation of 

teaching techniques Jesus used. I have heard some of 

our students telling me when I start a story or event 

from Bible: “I know that. I played as Jesus in that story 

during our Religious Education Festival.” Yes, children 

not only listen to stories, they also experience the feel-

ing that the Bible characters went through while acting. 

Most of us still remember some roles we played when 

we were kids. Along with that, we assimilate some mes-

sage that shape our Christian personality. 

     Though we have Sacred Heart and St. Mary’s 

churches in Chicago for one community, we consider 

these two churches and two schools are for our geo-

graphical convenience. So our Religious Education Fes-

tival is an expression of our unity. Let us stay united and 

bring up our coming generation as Jesus wants them to 

be. 

With immense love, 

Fr. Abraham Mutholath 

OUR 8TH FESTIVAL ON EVANGELIZATIONOUR 8TH FESTIVAL ON EVANGELIZATION  

Investment  

that will produce  

most satisfactory result is  

faith formation of our children.  
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പിതാക്കളും നാമും. ഈ ആർജവവും അനുഭ 
വവും വരും തലമറയിലലക്കക  പകർന്നു നല്കു 
വാൻ മതല ാധന കലലാത്സവും ഏററ 
സഹായിക്കും. 

     ലേഷിത േവർത്തനത്തിനക  ഊന്നൽ 
നല്കി ഡാൻസുകളും സ്കിറ്റുകളും അവതരിപ്പിക്കന്നലതാറ ാപ്പും 
ക്നാനായ ചരിത്രും വിളും രും റചയ്യുന്ന പരിപാ ികളും റെസ്റ്റിവ 
ലിൽ ഉൾറപ്പടുത്തിയിട്ടുണ്ക . പതിലനഴര നൂറ്റാണ്ിറെ ചരിത്ര 
സ്മരണകൾ ഉണർത്തുന്ന ക്നാനായ കു ിലയറ്റ ചരിത്രും നമ്മുറ  
വരും തലമറയിറല കുട്ടികൾ ഡാൻസായും സ്കിറ്റായും ലസ്റ്റജിൽ 
അവതരിപ്പിക്കകയാണക . അങ്ങറന ലേഷിത േവർത്തനവും 
കു ിലയറ്റ ചരിത്രവും ചാലിച്ചു ലചർത്തക  കണ്ണിനുും കാതിനുും ഇമ്പും 
ഏകുന്ന ഉജ്ജ്വല പരിപാ ികൾ അരങ്ങത്തക  അത്ഭുതമായി 
മാറുലമ്പാൾ എല്ലാ വിധ ആധുനിക സലേതിക വിദ്യകളും 
പരിപാ ിയറ  വിജയത്തിനായി ഉപലയാഗിക്കന്നു.  

     ചിക്കാലഗാ ക്നാനായ സമൂഹത്തിറല മഴുവൻ ആളകലളയും, 
മറ്റക അഭുദ്യകാുംക്ഷികറളയും കുടുും സലമതും മാർച്ക  31നു 
റമയിൻ ഈസ്റ്റക  ഹഹസ്കൂളിലലക്കക  സുംഘാ ക സമിതിയറ  
ലപരിൽ സവാഗതും റചയ്യുന്നു. പരിപാ ികൾ ഹവകുലന്നരും 
6:00നുതറന്ന തു ങ്ങുറമന്നക ഓർമ്മിപ്പിക്കന്നു. 

     ചിക്കാലഗാ ക്നാനായ ഇ വകകളറ  എട്ടാമറത്ത മതല ാധന 
കലലാത്സവത്തിലലക്കക  ഏവർക്കും സവാഗതും. 2004-05 സ്കൂൾ 
വർഷും മതൽ വളറര വയതയസ്തത പുലർത്തി നാും തു ർന്നു വരന്ന 
മതല ാധന റെസ്റ്റിവലിറെ ഈ വർഷറത്ത കലാേക നങ്ങൾ 
ക്കായി നമ്മുറ  ഇര മതല ാധന സ്കൂളകളിറല കുട്ടികളും അദ്ധ്യാ 
പകരും ഒരങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു. മാർച്ചു 31നു ശനിയാഴ്ച പാർക്കക  
റിഡ്ജിലുള്ള റമയിൻ ഈസ്റ്റക  ഹഹസ്കൂൾ ഓഡിലറ്റാറിയത്തിൽ 
വച്ക  അരലങ്ങറുന്ന റെസ്റ്റിവലിൽ റസെക ലമരീസക , ലസക്രട്ടക  
ഹാർട്ടക  സ്കൂളകളിൽ നിന്നുമായി 703 കുട്ടികളും 115 യവ അദ്ധ്യാ 
പകരുംഉൾറപ്പറ  818ലപർ പറേടുക്കന്നുണ്ക. കൂ ാറത പിന്നണി 
യിൽ മറ്റനവധിലപരറ  കഠിനാദ്ധ്വാനവമണ്ക. നാളിതുവറര 
യള്ള റെസ്റ്റിവലുകളിൽ ററക്കാർഡക ജനപോളിത്തമാണിതക. 
ഡാൻസുകളറ യും സ്കിറ്റുകളറ യും പരിശീലനത്തിലൂറ  അറി 
വിറെ നിറവക  കുട്ടികൾക്കക  പകർന്നക  നല്കുക എന്നതാണക  കലലാ 
ത്സവത്തിറെ േഥമ ലക്ഷയും. 

     സീലറാമല ാർ സഭ മിഷൻ വർഷമായി ആചരിക്കന്ന ഈ 
വർഷും റെസ്റ്റിറവലിറെ മഖ്യ േലമയമായി എടുത്തിരിക്കന്നതക 
ലേഷിതേവർത്തനമാണക. ലേഷിത േവർത്തന രുംഗത്തക  
നമ്മുറ  ക്നാനായ സമദ്ായത്തിനക  അഗ്രഗണയ സ്ഥാനമാണുള്ളതക . 
അർത്ഥ സമ്പുഷ്ടമായ ലേഷിത േവർത്തനും കണ്ടും ലകട്ടുും 
അറിഞ്ഞുും അനുഭവിച്ചുും വളർന്നു വന്നവരാണക  നമ്മുറ  പൂർവ്വ 

HOLY WEEK SCHEDULE 
Palm Sunday (April 1): Palm Sunday Service and Mass 

at 10:00 A.M. at both churches. No Religious Education 

Classes and no English Mass. Evening Mass at St. Mary’s 

at 5:30 P.M. 

Holy Thursday (April 5) Washing of feet and Holy Mass 

at both churches at 7:00 P.M.  

Passion Friday (April 6) Passion Service, Way of the 

Cross, and Procession at Sacred Heart at 10:00 A.M. and 

at St. Mary’s at 5:00 P.M. 

Great Saturday (April 7) Holy Mass with blessing of 

water and candles and renewal of baptismal promises at 

both churches at 10:00 A.M. Candles and Holy Water bot-

tle will be available for purchase at Agape Store. 

Easter Eve (April 7) Easter Service with Solemn Holy 

Mass at both churches at 7:00 P.M. 

Easter Sunday (April 8) Simple Holy Mass at both 

churches at 10:00 A.M.  No Religious Education Classes 

and English Mass. No 5:30 P.M. Mass at Morton Grove 

today. 

വിശുദ്ധ്വാര കർമ്മങ്ങൾവിശുദ്ധ്വാര കർമ്മങ്ങൾ  
ഓശാന ഞായർ ഓശാന ഞായർ ((ഏേിൽ ഏേിൽ 11): ): രണ്ട പള്ളികളിലുും കുരലത്താല രണ്ട പള്ളികളിലുും കുരലത്താല 
റവഞ്ചരിപ്പകറവഞ്ചരിപ്പക, , േദ്ക്ഷിണുംേദ്ക്ഷിണും, , കുർ ാന എന്നിവ രാവിറല കുർ ാന എന്നിവ രാവിറല 1010::0000നകനക. . 
ഇുംഗ്ലീഷക കുർ ാനയും ലവദ്പാഠവും ഇല്ലഇുംഗ്ലീഷക കുർ ാനയും ലവദ്പാഠവും ഇല്ല. . റസെക ലമരീസിൽ റസെക ലമരീസിൽ 
പതിവലപാറല ഹവകുലന്നരും പതിവലപാറല ഹവകുലന്നരും 55::3030നു കുർ ാനനു കുർ ാന..  
റപസഹാ വയാഴും റപസഹാ വയാഴും ((ഏേിൽ ഏേിൽ 55): ): രണ്ട പള്ളികളിലുും ഹവകു രണ്ട പള്ളികളിലുും ഹവകു 
ലന്നരും ലന്നരും 77::0000നക കാലുകഴുകൽ ശുശ്രൂഷയും വിശുദ്ധ് കുർ ാനയുംനക കാലുകഴുകൽ ശുശ്രൂഷയും വിശുദ്ധ് കുർ ാനയും. . 
പള്ളിയിൽ അപ്പും മറിക്കൽ ഇല്ലപള്ളിയിൽ അപ്പും മറിക്കൽ ഇല്ല..  
ദുഃഖ്റവള്ളി ദുഃഖ്റവള്ളി ((ഏേിൽ ഏേിൽ 66): ): ലസക്രഡക ഹാർട്ടിൽ രാവിറല ലസക്രഡക ഹാർട്ടിൽ രാവിറല 
1010::0000നുും റസെക ലമരീസിൽ ഉച്കഴിഞ്ഞക നുും റസെക ലമരീസിൽ ഉച്കഴിഞ്ഞക 55::0000നുും പീഢാനുഭവ നുും പീഢാനുഭവ 
ശുശ്രൂഷശുശ്രൂഷ, , കുരിശിറെ വഴികുരിശിറെ വഴി, , നഗരികാണിക്കൽ  കഞ്ഞിലനർച്നഗരികാണിക്കൽ  കഞ്ഞിലനർച്..  
വലിയ ശനി വലിയ ശനി ((ഏേിൽ ഏേിൽ 77): ): രണ്ട പള്ളികളിലുും രാവിറല രണ്ട പള്ളികളിലുും രാവിറല 1010::0000നക നക 
പുത്തൻ തീയകപുത്തൻ തീയക, , പുത്തൻ റവള്ളും റവഞ്ചരിപ്പകപുത്തൻ റവള്ളും റവഞ്ചരിപ്പക, , ജ്ഞാനസ്നാന വ്രത ജ്ഞാനസ്നാന വ്രത 
നവീകരണുംനവീകരണും, , വിശുദ്ധ് കുർ ാനവിശുദ്ധ് കുർ ാന. . തിരിയും റവള്ള പാത്രവും തിരിയും റവള്ള പാത്രവും 
അഗാറപ്പ ലസ്റ്റാറിൽനിന്നു വാങ്ങാവന്നതാണകഅഗാറപ്പ ലസ്റ്റാറിൽനിന്നു വാങ്ങാവന്നതാണക..  
ഉയിർപ്പു ശുശ്രൂഷ ശനി ഉയിർപ്പു ശുശ്രൂഷ ശനി ((ഏേിൽ ഏേിൽ 77): ): രണ്ട പള്ളികളിലുും ഹവകു രണ്ട പള്ളികളിലുും ഹവകു 
ലന്നരും ലന്നരും 77::0000നക ഉയിർപ്പിറെ തിരക്കർമ്മങ്ങലളാറ  കുർ ാനനക ഉയിർപ്പിറെ തിരക്കർമ്മങ്ങലളാറ  കുർ ാന..  
ഉയിർപ്പു തിരന്നാൾ ദ്ിനും ഉയിർപ്പു തിരന്നാൾ ദ്ിനും ((ഏേിൽ ഏേിൽ 88): ): രണ്ട പള്ളികളിലുും രണ്ട പള്ളികളിലുും 
രാവിറല രാവിറല 1010::0000നക സാധാരണ കുർ ാനനക സാധാരണ കുർ ാന. . ലവദ്പാഠ ക്ലാസുകൾ ലവദ്പാഠ ക്ലാസുകൾ 
ഇല്ലഇല്ല. . ഹവകുലന്നരും റസെക ലമരിസിൽ കുർ ാന ഇല്ലഹവകുലന്നരും റസെക ലമരിസിൽ കുർ ാന ഇല്ല..  

ലമരി ആലുേൽ 
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READINGS & READERS             ഓശാന ഞായർ (Palm Sunday) 

APR. 1 READINGS S. H. 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00  

1ST Genesis 49: 8-12– 22-26 Elsy Kalladanthiyil Roy Chelamalayil 

2ND Zachariah 9: 9-12 Manju Kollappally George Pullorkunnel  

3RD Romans 13:13-24 Anupama Puthenpurayil Jojo Alappatt 

GOSPEL Mathew 21: 1-17 Jesus’ triumphant entry into Jerusalem. 

READINGS & READERS             റപസഹാ വയാഴും (Holy Thursday) 

APR. 5 READINGS S. H. 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00  

1ST Exodus 12:1-20 Lince Thannichuvattil  Regimole Valloor  

2ND Malachi 1:10-14 Cimi Kizhakkekuttu  Albin Mutholam  

3RD 1 Corinth. 11:23-29 Joby Oliyil Sabu Kattappuram  

GOSPEL Jn. 13:1-14 & Mt. 26:26-30 The New Covenant 

READINGS & READERS             ദുഃഖ്റവള്ളി (Good Friday) 

APR. 6 READINGS S. H. 10:00 A.M.  ST. MARY’S 5:00  P.M. 

1ST Exodus 12:1-20 Nabeesa Chemmachel  Meenu Poozhikunnel  

2ND Isaiah 52:13 - 53: 9 Shibu Joseph Mulayanikkunnel Sachin Urumpil  

3RD Romans 5: 6-16 Ancy Aikaraparambil Shiny Viruthikulangara  

GOSPEL Narration of the Passion of Jesus Christ The New Covenant 

READINGS & READERS             ദുഃഖ്ശനി (Holy Saturday) 

APR. 7 READINGS S. H. 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

1ST Genesis 22: 1-19 Lucy Chakkalapadavil  Sunil Vettathukandathil  

2ND Jonah 2: 1-10 Nikhil Chakariyamthadathil  Denny Thuruthuvelil  

3RD Romans 6:3-11 Betty Pullorkunnel Sherin Tharathattel  

GOSPEL Mt. 27:62-66 The guard at the tomb 

READINGS & READERS             ഉയിർപ്പു തിരന്നാൾ (Easter Vigil) 

APR. 7 READINGS S. H. 7:00 P.M.  ST. MARY’S 7:00 P.M. 

1ST Isaiah 60:1-7 Sheeba Mutholam  Lijo Maplet  

2ND 1 Sam. 2:1-10 Jimmy Kaniyalil Salykutty Kulangara  

3RD Romans 5:20 - 6:23 Jasmine Puthenpurayil Cherin Kadiyampally  

GOSPEL Jn. 20:1-18  The Lord is risen 

READINGS & READERS             ഉയിർപ്പു തിരന്നാൾ (Easter Sunday) 

APR. 8 READINGS S. H. 10:00 A.M.  ST. MARY’S 10:00 A.M. 

1ST Rom 5:20-6:23 Philip Kannothara Jose Aikaraparampil  

GOSPEL Mt 28:1-6 Resurrection of Christ 
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     As a Holy Communion student it was a 

great pleasure for me to see the bishop in 

our classroom. I was so happy when I saw 

the Bishop. Bishop Mar Jacob Angadiath 

told all of us to stand up and then he said a 

prayer for each one of us. The Bishop talked us about con-

fession and how to prepare for confession. We need to re-

member all our sins and know all the prayers. Then, 

Bishop told us stories, one of them was of the Forgiving 

Father and His Son. Bishop also told us what each story 

means. After Bishop was done talking Bishop Mar Jacob 

Angadiath told us we could ask him questions. Bishop an-

swered all of them. Bishop gave us pictures of St. Paul, St. 

Mary and a locket with the picture of St. Mary. Bishop 

gave us a special blessing. Bishop left to get ready for the 

Holy Qurbana. After the mass all the second graders took a 

picture with the Bishop Mar Jacob Angadiath ,and then we 

ate with the Bishop. We gave a huge thank you card to 

Bishop with all of our names signed .I was so happy be-

cause I sat with my friends and I got to eat with the 

Bishop. I‘m sure all the kids in my class felt the same way.  

Memorable Day in My Life 
- Jeffrey Thekkunilkunnathil 

A Blessed Day for me. 
- Anjaly Poothurail 

     On Sunday February 26th, Bishop Mar 

Jacob Angadiath came to our CCD class. I 

was excited to meet the Bishop. He taught 

us about the Commandments and the Sac-

raments.  

     He told us that he wanted to be a priest when he was 

young. The Bishop asked many questions to us, and he 

also answered all our questions. Then he gave us three gifts 

that I kept it in my Bible. After the class Bishop lead the 

Holy Qurbana for children in English.  

     After the Mass we got to take a picture with the Bishop. 

Then we had lunch with Bishop, Mutholathachan, sisters, 

teachers, and our family.  

     We gave the Bishop a huge Thank You card. Bishop 

opened the card and showed it to everybody.  

     I really enjoyed spending time with the Bishop.It was a 

memorable day in my life.  

റപസഹാ ഭക്ഷണും തയ്യാറാക്കൽ  
(പുളിപ്പില്ലാത്ത റപസഹാ അപ്പും) 

ലചരവകൾ 
പച്രി   -1കിലലാഗ്രാും 
ഉഴുന്നു പരിപ്പക  -150  ഗ്രാും 
ലതങ്ങാ  -2 എണ്ണും 
ജീരകും  -30  ഗ്രാും 
ചുവന്നുള്ളി -100  ഗ്രാും 
റവളത്തുള്ളി -20  ഗ്രാും 
ഉപ്പക   -ആവശയത്തിനക  
കുരലത്താലക്കഷണും 

പാകും റചയ്യുന്ന വിധും 
     പച്രി കഴുകി റപാ ിച്ക  (തരി മീഡിയും) വറുറത്തടുക്കക. 
ഉഴുന്നക  ഓട്ടിൽ (എണ്ണ ലചർക്കാറത) ചൂ ാക്കി ഇളും ചുവപ്പാകു 
ലമ്പാൾ വാങ്ങുക. ഉഴുന്നക  റവള്ളത്തിലിട്ടക  കുതിർന്നു കഴിയലമ്പാൾ 
എടുത്തക  അരയ്ക്കുക. ജീരകവും റവളത്തുള്ളിയും ചുവന്നുള്ളിയും 
നന്നായി അരറച്ടുക്കക. ലതങ്ങാ തരി വരത്തക്കവിധും മാത്രും 
അരയ്ക്കുക. അരിറപ്പാ ിയിൽ ഉപ്പുും റവള്ളവും ലചർത്തു കുഴയ്ക്കുക. 
അതിനുലശഷും ഉഴുന്നുും മറ്റുും അരച്തക  കൂട്ടിലയാജിപ്പിക. ഹക 
റകാണ്ട ലകാരിറയടുക്കാവന്ന വിധും മാത്രും റവള്ളും ലചർത്താൽ 
മതി. വൃത്താകൃതിയിലുള്ള പാത്രങ്ങളിറലാഴിച്ക  ഓശാനയ്ക്കു കിട്ടുന്ന 
കുരലത്താല കുരിശാകൃതിയിൽ 
(2 ഇഞ്ചു നീളും) അപ്പത്തിലേൽ 
(കുടുും നാഥ) വയ്ക്കുന്നു. അപ്പറച് 
മ്പിൽ ആവിക്കവച്ക  ലവവിക്ക 
ക. (ഈർക്കിൽറകാണ്ക  കുത്തി 
ലനാക്കി അരിറപ്പാ ി അതിൽ 
പി ിക്കന്നിറല്ലേിൽ റവറെന്നക  
അറിയാും). 

ഇണ്റി അപ്പത്തിറെ പാൽ 
ലചരവകൾ 

 

ശർക്കര - 1 കിലലാഗ്രാും 
ലതങ്ങാ - 4 എണ്ണും 
ജീരകും - 15  ഗ്രാും 
എള്ളക  - 25  ഗ്രാും ഓട്ടിൽ വറുറത്തടുക്കക. 
ഏലയ്ക്കാ - 4 എണ്ണും 
ചുക്കക  - 1റചറിയ കക്ഷണും (5 ഗ്രാും) 
ഉപ്പക  ആവശയത്തിനക  
 

ഉണ്ാക്കന്ന വിധും 
     ശർക്കര ഒര ഗ്ലാസക റവള്ളറമാഴിച്ക  ഉരക്കി അരി റച്ടുക്കക. 
ലതങ്ങാ ചിരണ്ിറയടുത്തക  3 ോവശയും പിഴി റഞ്ഞടുത്ത പാലിൽ 
(ഏകലദ്ശും 2 ലിറ്റർ) അരിറച്ടുത്ത ശർക്കര  ലചർത്തക  അടുപ്പത്തു 
വച്ക  ഇളക്കിറക്കാണ്ിരി ക്കണും. തികന്നു ലപാകാറത 
ശ്രദ്ധ്ിക്കണും. കുരലത്താല കുരിശക  ആകൃതിയിൽ പാലിൽ (2 
ഇഞ്ചക  മറിച്ക ) ഇ ണും. തികന്നു കഴിയലമ്പാൾ  3 സ്പൂൺ വറുത്ത 
അരിറപ്പാ ി അല്പും ലതങ്ങാപ്പാലിൽ കലക്കി അതിൽ ഒഴിക്കക. 

പാത്ര ത്തിറെ മൂട്ടിൽ പി ിക്കാറത 
ഇളക്കിറക്കാണ്ിരിക്കണും. തികന്നു 
കഴിയലമ്പാൾ വറുത്തു വച്ിരിക്കന്ന 
ജീരകും, എള്ളക , ഏലയ്ക്കാ, ചുക്കക  
ഇവറപാ ിച്ക  ഉപ്പുും തൂളി ഇറക്കി 
വക്കക. 
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Knanaya Region 

E-Newsletter  

& Blog 
Please visit the fol-

lowing to view all 

issues of Knanaya 

Region weekly 

newsletter with 

news from all 

Knanaya Parishes 

and missions.  

www.knanayaregion

/knanayamedia.htm  

http://

knanayame-

dia.blogspot.com 

     Anish Alex, son of Alex Thomas and Aleyamma of 

Nalluveettil family from St. Thomas Church, Punnathrua 

with Dona Jose, daughter of Jose V. Mathew and Mary of 

Vilangukalle family from St. Mary’s Knanaya Catholic 

Parish, Chicago to be held at Punnathura on May 28, 2012. 

(1/3). 

 

Q 73. Why is Jesus called “Christ”? 

A 73. The brief formula “Jesus is the Christ” expresses 

the core of the Christian faith: Jesus, the simple car-

penter’s son from Nazareth, is the long-awaited Mes-

siah and Savior. 

     Both the Greek word “Christos” and the Hebrew word 

“Messiah” mean “the Anointed One”. In Israel kings, 

priests, and prophets were anointed. The → APOSTLES 

learned that Jesus was anointed “with the Holy Spirit”. 

We are called Christians after Christ, as an expression of 

our exalted vocation. 

Q 74. What does it mean to say that Jesus is “the only-

begotten Son of God”? 

A 74. When Jesus calls himself “God’s only-begotten 

Son” and Peter and others bear witness to this, the ex-

pression means that of all men only Jesus is more than 

a man. 

     In many passages of the →NEW TESTAMENT Je-

sus is called “Son”. At this baptism and his 

Youth Catechism of the Catholic ChurchYouth Catechism of the Catholic ChurchYouth Catechism of the Catholic Church   

Transfiguration, the voice from heaven calls Jesus 

“my beloved Son”. Jesus discloses to his disciples 

his unique relationship to his heavenly Father: 

“All things have been delivered to me by my Fa-

ther; and no one knows the Son except the Father, 

and no one knows the Father except the Son and 

any one to whom the Son chooses to reveal him”.  

Q 75. Why do Christians address Jesus as 

“Lord”? 

A 75. “You call me Teacher and Lord; and you 

are right, for so I am.” 

The early Christians spoke as a matter of course 

about Jesus as  “Lord”, knowing that in the  

→OLD TESTAMENT this title was reserved as a 

form of addressing God. Through many signs Je-

sus had shown them that he had divine power over 

nature, demons, sin and death. The divine origin 

of Jesus’ mission was revealed in his Resurrection 

from the dead. Thomas confessed, “My Lord and 

my God!” For us this means that since Jesus is 

the “Lord”, a Christian may not bend his knee to 

any other power.  

Q 76. Why did God become man in Jesus? 

A 76. “For us men and for our salvation he 

came down from heaven.” 

In Jesus Christ, God reconciled the world to him-

self and redeemed mankind from the imprisonment 

of sin. “God so loved the world that he gave his 

only-begotten Son”. In Jesus, God took on our 

mortal human flesh, shared our earthly lot, our 

sufferings, and our death, and became one like us 

in all things but sin.  

http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://www.knanayaregion.us/knanayamedia.htm
http://knanayamedia.blogspot.com
http://knanayamedia.blogspot.com
http://knanayamedia.blogspot.com
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FOR ALL YOUR  
PERSONAL AND  
BUSINESS TAX  

SERVICES 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

TOMY 

NELLAMATTAM 
619 N. Milwaukee Ave., Suite 25 

Glenview, IL 60025. 
847-486-4112 (Off) 
847-302-8556 (Cell) 
847-724-3247 (Fax) 

 

3423 W. LAWRENCE AVE, ROOM #5, CHICAGO, IL 60625 

TEL: (773) 509-9600, CELL: (773) 456-4564 

*KUWAIT AIRWAYS * AIR INDIA * MALAYSIAN  
* SWISS AIR * BRITISH AIRWAYS * LUFTHANSA  

AIR FRANCE * KLM * SINGAPORE AIR* ETIHAD ETC., 
 

CONTACT: JOSE KORATTIYIL & JAY KALAYIL. 

ROYAL TRAVEL SERVICE 

YOUR KNANAYA TRAVEL AGENCY 

Family  
Focus’s  

Confidential  
Helpline: 

1-888-417-8222 
Or 

 Familyfocus10 
@gmail.com 

 Gasoline distribution 
throughout Midwest 

 Your KNANAYA 

Gasoline Jobber 

Gas Depot Oil Co. 
IL 60053 

847-581-0303 (Off) 
847-581-0309 (Fax) 

www.gasdepot.com 

Palos Heights and Tinley Park 
(708) 489 6PRS or (708) 489-0123 www.pro-

rehabservices.com 
www.choicecarehh.com 

Pro-Rehab Services, P.C. 

Choicecare Home Health, Inc. 

Best Compliments from the Mutholath Family 

Your Rehab Specialists 

& 

 

7215 W. Touhy, Suite 5,  
Chicago, IL 60631. 

Office: 773-792-2117, 312-718-6337 Cell 
Fax: 773-792-2118, jaibu6@aol.com 

* Free Electronic Filing *  
* Refund in 24 Hours * 

847-436-4330 (Cell) 

For All Your Tax Services  

Free Electronic Filing & Fast Refund 
 

Sabu Madathiparambil 
Cell: 847-276-7354 

Off: 847-655-7472 
 

1600 W. Dempster St., Suite 205 

(Opp. to Lutheran General Hospital) 

Park Ridge, IL 60068 

buaphilip@hotmail.com 

KNA TAX SERVICES INC. 
(INCOME TAXES &  

ACCOUNTING SERVICES) 
PERSONAL & BUSINESS TAXES, 
FREE E FILING & FAST REFUND 

JAMES MATHEW E.A.      MATHEW MAPLATE M.Com; LLB  
(Enrolled to Practice before IRS)                 (Former Bank Manager)                  
(C) 847-409-3744                                                        (C ) 847-208-8508  
OFFICE.   2644 E DEMPSTER ST, SUITE 100, PARK RIDGE, IL – 60068.  

OFF (847) 720-4220. FAX (847) 824-1951 
E Mail: KNATAX@YAHOO.COM Visit WWW.KNAHOMES.COM 

(OPP MAIN EAST SCHOOL; BEHIND CVS PHARMACY) 

Your  

Advertisements  

are welcome  

to improve  

your business  

and  

to support  

our bulletin. 

mailto:KNATAX@YAHOO.COM

